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★桃園私立小森林幼兒園114學年度作息時間表(小)
	時間
	快 樂 充 實 的 一 天

	7:30 - 8:00
	幼兒入園

	8:00 – 8:50
	自由探索活動
全園團體活動（安全、衛保、劇場、節令、慶生大團體活動）

	8:50 – 9:20
	餐前衛生、享用點心

	9:20 - 9:50
	       主題學習區活動

自由探索觀察、分享主題情境區遊戲、團體討論

	9:50 – 10:20
	              多元探索課程（團體活動、分組活動）

	10:20 - 11:00
	                    大肌肉活動

	11:00 -11:10
	分享活動

	11:20 - 12:10
	               餐前衛生、營養午餐、水果

	12:10 - 12:40
	準備寢具、音樂、故事時間

	12:40 - 14:00
	美妙旋律進入夢鄉

	14:00 – 14:10
	起床了、整理睡袋、上廁所、洗手

	14:10-14:40
	主題學習區活動

	14:40-15:00
	談心分享時間 

	15:00 – 15:20
	餐前衛生、點心時間

	15:20 - 15:50
	配合主題、均衡幼兒多元發展

	15:50 - 16:00
	用品整理、服裝整理，準備放學 、愛的叮嚀

	16:00 - 17:30
	遊戲區玩具操作

	17:30 - 18:00
	視聽欣賞


備註：作息表視幼兒學習狀況由教師作彈性調整與應用。                            
