
   
  

 

小森林園訊 Green News  113年 10月 15日 
不要強迫！讓孩子學習主動分享 

「分享」是一種社交合作的行為，早在嬰兒時期就會有「分享」的行為，例如：
八個月大的孩子就會分享他的食物或物品給爸爸媽媽。但妙的是，「分享」到了
幼兒時期卻變得相當困難，學齡前兒童的分享行為明顯的比學齡兒童少。孩子不
分享，是因為他們開始懂得「分享」 會「犧牲」，如果分享的情境與「犧牲」無
關時，孩子的分享行為就會增多，例如：有好多塊餅乾時，就會願意分一塊給別
人。 

***「分享」應該要這麼教： 

近年的研究發現，「分享」的確和孩子的心智解讀能力發展有相關，當對方
越能表現出渴望、需求時，小小孩主動分享的機率也會越高。所以當大人看到小
孩為了玩具有意見時，可以觀察一下孩子如何解決？再看看是否要介入？重要的
是鼓勵孩子嘗試分享，體會分享帶來的好處，並要大大讚美！想一想你是否買了
好吃的食物回來，孩子喜歡吃就讓孩子吃光，自己不用吃也沒關係。久了，孩子
也習慣不問身邊的人要不要吃，就吃光。媽媽的面紙、爸爸的筆記本不問就直接
取走，大人就是這樣包容小孩或禁止小孩，但也就忘了其實分享這個社會互動，
應該是要在家中無時無刻演練的。例如：『這是媽媽的，你要先跟媽媽借唷！』
『這是媽媽買給大家吃的，一人一個，你要記得留給爸爸，不然爸爸下班回來，
肚子會好餓好餓唷！』 

*** 引導分享的技巧： 
1. 製造一起玩比較好玩的成功經驗~~如一個人玩車，只能排排站；多一個人一 

起玩，就可以玩警察遊戲，可以當不同角色。 
2. 給孩子多一點時間思考~~孩子一時半刻不分享，不代表他就是自私的，給孩 

子多一點時間想想。 
3. 孩子先從大人身上學分享~~如果我們總是給一堆禁止，他們就會學到錯誤的 

互動經驗。 
4. 玩具該分公家的及私人的~~不是每個玩具都是大家的~孩子沒有交換的經 

驗，反而練不到分享。 
5. 不要常說“你比較乖，都有讓~~他不分，我們不喜歡他“，久了後，常讓的 

也會覺得不公平；被讓的永遠都學不到分享！我會跟聽話的說“你做得很好！
一定會更多孩子想跟你一起玩“；我會跟不分享的孩子說“要記得說謝謝，下
次就輪到你分享囉！“ 

6. 多用同理的方式和孩子溝通~~常帶著孩子看圖說故事、玩角色扮演的遊戲， 
這都有利於孩子心智解讀、決策判斷能力發展，分享也就跟著容易主動產生。 

   「分享」固然是一種美德，也是社交必備的技能，但是沒有節制的分享一樣會
造成家庭、社會問題。因此，想要孩子學習「分享」，父母可以以身作則、可以
曉以道理、可以引導，但記得在合理的範圍內盡可能地尊重孩子的決定，也讓孩
子自己承擔後果。     ( 本文節錄、改編自親子天下文章 ) 



 
 
10 月份訊息 
◎小森林於 113 年 10 月 26 日(六)上午於小森林操場舉辦親子運動會。 

 

◎ 童演童語 
活動日期:10/19(六)14:30~15:30 
活動地點:美術總館 1F 微光聽 
洽詢電話:316-6345 
入場方式:自由入場 

◎ 九天民族技藝團 
活動日期:10/19(六) 19:00~21:00 
活動地點:龜山頂湖福德宮 
洽詢電話:332-2592#8520  
入場方式:自由入場 

◎ 歡慶盛宴 
活動日期:10/19(六)~10/20(日) 
活動地點:八塊厝民俗藝術村 
洽詢電話:3667125 
入場方式:事先報名 

◎ 2024 崁崁兒談~說唱派對 
活動日期:10/20 (日)15:30~16:30 
活動地點:南崁兒童藝術村兒童演藝場 
洽詢電話:(03)222-2277 
入場方式:自由入場 

◎ 慈善音樂會 
活動日期:10/25(五)19:30 
活動地點:桃園市文化局演藝廳 
洽詢電話:(03)332-2592#8303 
入場方式:OPENTIX 售票  

◎ 瑞典 AORA 人聲樂團巡迴音樂會 
活動日期:10/26(六)14:00 
活動地點:桃園市文化局演藝廳 
洽詢電話:(03)332-2592#8303 
入場方式:索票入場(10/19 起) 



 

   
 我是好寶寶 

班級 第 10 週 第 11 週 班級 第 10 週 第 11 週 

Cherry Jenny Eaton Tulip Ricky Kent 

Apple Sheon Ethan Rose Lucas Lynn 

Pineapple Mavis Venus Dragon Joe Anna 

Tangerine Angel Zoe Elephant Anna 
Bryan 

Kendric 
Wally 

 

 

  
Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Let‛s count from 1-5.                       

K1→B:1.2.3.4.5. hurray! 

K2→A: What happens to the thermometer when you put it into 

       (hot/cold) water? 

K2→B:The mercury begins to go (up/down). 

K3→A:Wait a while.  

K3→B:It will be ready.  



Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友:  

Tangerine-Vince,Leon,Leo,Mason,Ann,Kai,Hama,Denny,Jane,Louis, 

Angel,Ruby,Anna. 

Pineapple-Kate,Hazel,Cindy,Sean,Tim,Jimmy,Jennie,Mavis,Aaron, 

Hank,Venus,Dennis,Alien,Nolan,Jocelyn,Ariel.  

Tulip-Ryan,Ricky,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer,Danny, 

Ginny,Edward,Allen,Shiny,Vita,Max,Kiki,Anna,Kent,Ray.      

Rose-Yuler,Leo,Casper,Suri,Perry,Stormy,Chelsea,Owen,Lily,Allen, 

     Hikari,Jayna,Eric,York,Oliver,Ryan,Lucas,Tracey,Max,Sam, 

     Benson,Peko.  

Dragon-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Mina,Celia,Wilson,Anna, 

       Felix,Lily,Joe,Jerry 勛,Dora,Emma,Mario,Ruby,Honey.             

Elephant-颱風天放假 



寶貝繪畫天地 

I like drawing  

 
 
 
 
 

                                

 

       Tulip-Lillian                       Rose-Perry 

 
 
 
 
 
 

 

 

Dragon-Eva                    ElephantAriel- 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 
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