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孩子在校不舒服卻不敢說 

孩子不舒服不說的原因和引導方法： 

1、孩子認為自己應該「忍一忍」 

   隨著年齡增長，孩子會開始學會自我約束，尤其是大班的孩子，可能會覺得自己已經

是「大哥哥、大姊姊」了，應該要自己承擔一些小困難，不應該總是告訴老師。 

引導方法： 

    大班孩子已經逐漸準備好進入國小，這是他們展現成熟的一個過程，但這並不意味

著他們應該承受過多的壓力或忽略自己的身體狀況。大人可以與老師一起溝通好，再教

導孩子出現什麼樣不舒服的狀況，就應該馬上跟老師說，另外，也要讓孩子知道不舒服

時都不說也不是大哥哥大姊姊該有的表現。 

2、孩子看過其他同學求助卻沒有得到預期的回應 

    有些孩子可能看到其他同學向老師報告不舒服，卻發現老師的回應不如他們預期。

這樣的情況可能會讓孩子產生不舒服向老師反映也沒有用的錯誤認知。 

引導方法： 

    大人可以解釋讓孩子知道，為什麼某些同學在向老師報告後會得到提醒或忽略。例

如，有些孩子可能會在沒有真實不適的情況下過度求助，老師可能就會比較冷淡的處理。

強調這不代表老師不關心，而是每個情況都不太一樣，最重要的是讓孩子知道，當他真

的不舒服或受傷時，老師一定會立刻給予幫忙。 

3、孩子害怕會受到批評或不被理解 

    有些孩子不舒服就是不敢說，很擔心老師給予的回應會是怎樣，甚至擔心會因為反

映不舒服而受到老師的批評或責罵，這使得孩子對求助感到退縮。 

引導方法： 

    為了消除孩子的顧慮和害怕，大人可以請老師再跟孩子說一次，告訴他們什麼樣的

情況下應該向老師報告，並且引導孩子看看班上很多孩子來找老師說不舒服，老師都有

趕快處理，處理時雖然感覺老師比較急，但這不是老師在生氣，而是擔心拖延會造成影

響。 

    透過溝通和適當的引導，幫助孩子克服這些心理障礙。 

最重要的是，讓孩子明白：在學校裡，當他們感到不舒服或 

受傷時，要及時告訴老師並尋求幫助。 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
5 月份訊息 

  ◎端午節適逢週六，將於 5/30(五)補假一天，預祝假期愉快! 

  

◎桃園管樂嘉年華 
活動日期:5/30(五)~6/8(日)    
活動地點:桃園藝文廣場 
洽詢電話:3322592#8304 
入場方式:自由入場 

◎神來了 
活動日期:5/3(六)~7/27(日)週二-週日 9:00~17:00      
活動地點:土地公文化館 
洽詢電話:3315212#425 
入場方式:自由入場 

◎憲時記憶 
活動日期:週三-週日 9:00~18:00      

    活動地點:龜山區大同路 138 巷 
洽詢電話:3197132 
入場方式:自由入場 

◎橫山書法藝術館 
活動日期:週三-週日 9:30~17:00      

    活動地點:大園區大仁路 100 號 
洽詢電話:2876176 
入場方式:門票入場 

◎八塊厝民俗藝術村 
活動日期:週二-週日 9:00~17:00      

    活動地點:八德區重慶街 36-1 號 
洽詢電話:3667125 
入場方式:自由入場 

◎原住民文化會館 
活動日期:週二-週日 8:00~17:00      

    活動地點:大溪區員林路一段 29 巷 101號 
洽詢電話:3896322 
入場方式:自由入場 



 

 
我是好寶寶 

班級 第 15 週 第 16 週 班級 第 15 週 第 16 週 

Cherry Willis Howard Tulip Archie Shiny 

Apple Mico Adela Rose Perry 
Peko 

Tracey 
Casper 

Pineapple Alien Hank Dragon Wilson Mina 

Tangerine Cindy Anna Elephant Cassie 
Jessie 

Kate 
Xenia 

 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Happy Dragon Boat Festival. 

K2→A:Dragon boat festival is fun. Happy Dragon Boat Festival.  

K3→A:Where are you going?  

K3→B:I‛m on my way to school.  

K3→A:Is it far?  

K3→B:It‛s not far away. I can go on foot. 

K3→A:Be careful. 



        

 

Stars of the Week 
      ◎本週 Miss Green 電話教學成績特優(5 個 A+)小朋友:  

Tangerine-Vince,Leon,Henry,Iris,Mason,Zoe,Jane,Louis,Angel,Ruby, 

Anna,Cindy,Kitty. 

Pineapple-Hazel,Cindy,Sean,Bear,Tim,Jimmy,Jennie,Mavis,Aaron,Hank, 

Venus,Alien,Bubble,Nolan,Shaney,Jocelyn,Daniel,Timmy,Max, 

Mia,Ariel.  

Tulip-Ryan,Ricky,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer,Danny,Edward, 

Ginny, Vita,Max,Vito,Kiki,Anna,Kent,Ray,Ian.      

Rose-Yuler,Leo,Casper,Suri,Perry,Lynn,Stormy,Chelsea,Owen,Hikari, 

     Eric,York,Benson,Oliver,Ryan,Lucas,Allen,Henry,Tracey,Max,Obi, 

Sam,Peko,Howard,Nick,Lucy.  

Dragon-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Wilson,Joe,Jerry 勛, 

       Felix,Lily, Dora,Emma,Anna,Mario,Eddie,Ruby,Honey.       

Elephant-Anna,Christine,Kimi,Wally,Jasper,Ray,Charlie, 

         Kendric,Boey,Jessie,Ariel,Ivy,Ellby,Casey. 



 

 

 寶貝繪畫天地   I like drawing  

 

 
 
 
 
 
 

Tulip-Ray                          Rose-Lucas 
 
 
 
 

 

 

 

Dragon-Emma                     Elephant-Ariel 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能!  

        


