
   

  

小森林園訊 Green News  114年 10月 31日 
教養，需要拿捏分寸 

    管教的過程中，常會遇到「鬆緊」的問題。當孩子出現不好的行為時，總是
會覺得是不是管教太鬆了？才令孩子如此肆意妄為，因此，就會管教的更嚴格，
但殊不知，正好相反，常見的情況是，爸媽管教太緊，孩子才會產生這些情緒行
為問題。很多爸媽會反問「怎麼會，以前這樣就沒事」，這是因為孩子長大了，心
智變成熟了，更有自己的想法，父母教養的方式就應該有所調整，如果繼續拿管
教 2 歲娃的方式來管教 5 歲孩子，就會發現不僅行不通，還會有反效果。在教養
孩子的過程中請注意以下幾點： 
1.大人限制太多，孩子就會叛逆 
    當大人一直說不行、不可以的時候，孩子只會感覺到，怎麼什麼都不行、怎
麼什麼都不可以，就容易產生情緒，硬要去做顯得叛逆。因此建議爸爸媽媽，「限
制」要隨著孩子的心智成熟，適度的放寬，當告訴孩子「不行、不可以」，關起孩
子一扇門的時候，記得同時也要開啟另一扇窗，讓孩子知道什麼是可行、可以的，
孩子才不會覺得無所適從。 
2.大人嘮叨太多，孩子就會講不聽 
    大人要改變平時說教的方式，確認孩知道什麼可以？什麼不可以，明白告訴
孩子，「媽媽相信你做得到，請加油」，孩子發現大人不一樣了，也會試著去改變，
當孩子有努力，就該給予讚賞，孩子才會更願意聽大人說。 
3.幫助太多，孩子就會沒責任感 
    當大人什麼都幫孩子做好好的，例如隔天要上學的東西，大人都會幫忙確認
準備好，孩子回到家，大人會提醒寫作業，確認寫的範圍，甚至幫忙確認鉛筆盒
的鉛筆還夠不夠。相信沒有一個大人想做這麼多，一開始都是出於關心，結果發
現放手孩子好像就做不好，搞到後來都放不了手了，因為孩子都不覺得這是自己
該盡的責任。這問題出在大人沒拿捏好分寸，要協助？還是放手？不是「全有全
無」，而是要有技巧，讓孩子多學習、多體驗，才是培養孩子具競爭力的關鍵。 
4.規定太多，孩子就會鑽漏洞 
    大人要做的不是訂更多的規定，而是教孩子規定背後真正的用意。5.大人保護
太多，孩子就會沒判斷力 
   因為怕孩子受到傷害，爸媽總會幫孩子避開可能帶有危險的事物，但不是光做，
更要告訴孩子為何危險，要如何去判斷危險，因為大人不可能無時無刻都在小孩
身邊，孩子需要建立基本的判斷能力才足以自我保護。在保護孩子的同時，試著
引導孩子一起思考，才能幫助孩子發展自主判斷能力。 
    父母、老師都是跟著孩子一起成長的，教養的過程中需要不 
停地學習拿捏分寸才能陪伴孩子們正向成長！讓我們一起努力囉！ 
 
            (本文節錄自親子雜誌文章) 



 
 

10 月份訊息 

◎11/21(五)校內感恩節活動。 

 

◎ 君舞蹈劇場~家鄉的歌 
活動日期:11/8(六)13:00/16:30 
活動地點:桃園展演中心門前廣場 
洽詢電話:3170511#8301 
入場方式:自由入場 

◎ 解憂快餐車 
活動日期:11/15(六)14:30 
活動地點:桃園展演中心展演廳 
洽詢電話:3170511#8301 
入場方式:自由入場 

◎ 八大女主的華麗轉身日記 
活動日期:11/22(六)&11/23(日)15:00 
活動地點:中壢藝術館演藝廳 
洽詢電話:4258804 
入場方式:售票入場 

◎ 漢霖(相聲茶館)主題展 
活動日期:9/27(六)~12/28(日)週二至週日 9:00-18:00 
活動地點:馬祖新村眷村文創園區(馬幼藝所) 
洽詢電話:2841866 
入場方式:自由入場 

◎ 花間茶影~雲南茶嚮的故事 
活動日期:週二至週日 10:00-18:00 
活動地點:馬祖新村眷村文創園區(39號眷舍) 
洽詢電話:0907137216 
入場方式:自由入場 

◎ 橫山書法藝術館 
活動日期:週三至週一 9:30-17:00 
活動地點:大園區大仁路 100號 
洽詢電話:2876176 
入場方式:自由入場 



 

 

我是好寶寶 
班級 第 11 週 第 12 週 班級  第 11 週 第 12 週 

Cherry Jennie Soren Rose Moana Kate 

Apple Stella Josh Tulip Louis Mason 

Pineapple Sheon Evans Dragon Owen 
Perry Hikari 

Tangerine Cody Phoebe Elephant Ian Danny 

 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Can you tell some table manners?     

K1→B:Don‛t put your elbows on the table/don‛t wave the 

      spoon/don‛t play with your food… 

K2→A:Let‛s go trick or treating. Happy Halloween.  

K3→A:Can we go to the (park)?  

K3→B:Sure! It‛s nearby.  



Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友: 

Tangerine- 10/24 光復節補假一天         

Pineapple- Evans,Ethan,Henry,Sheon,Nick,Max,Bjorn,Jun,Ezio, 

Rainie,Carrey,Tyson,Ivan,Miya,Wynne. 

Tulip-Vince,Leon,Iris,Mason,Ann,Kai,Zoe 吳,Jane,Louis,Ruby,Anna, 

     Cindy,Kitty,Zoe 伊. 

Rose- Cindy,Sean,Bear,Tim,Jimmy,Mavis,Aaron,Hank,Venus,Alien, 

      Bubble,Nolan,Shaney,Jocelyn,Mia,Moana. 

Dragon- Yuler,Leo,Perry,Stormy,Chelsea,Owen,Lily,Hikari,Eric, 

York,Benson,Ryan,Lucas,Allen,Tracey,Max,Sam,Howard,       

Lucy.        

Elephant- Ryan,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer, 

Danny,Ginny,Edward,Shiny,Vita,Max,Vito, 

Anna,Kent,Ray,Ian. 



寶貝繪畫天地  

      I like drawing  
 

 
 
 
 
 

Pineapple-Nick                    Pineapple-Sheon 
 
 
 
 

 

 

 

 

Dragon-Max                    Elephant-Anna  

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 
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