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品格教育-----小孩必學三種規矩 

 小孩的品格該教什麼？ 

    在六歲以前，有良好生活品格力的孩子，心智發展會比較成熟，到了學齡以後的學習效率相對

也會比較高。許多行為與腦科學的研究皆提出，幼小的孩子有三種重要的規矩，必須及早養成，那

就是-------    能耐心等待、分享事物及學會輪流。評估兒童社交發展時，這也是醫學專家一定會

檢視的能力。 

 學習等待——幫助孩子控制衝動。 

    針對兒童行為發展的研究發現，可以控制自己的衝動、不會在第一時間往誘惑邁進的幼兒，

長大之後的成就會愈高。這跟大腦管理衝動的前額葉發展相關，前額葉愈成熟的孩子，判斷、

思考、觀察等能力就會愈好，有助於孩子良好行為的發生，所以衝動控制的能力必須要學習。

因此，爸媽從小讓孩子適時的等待，不要每件事都在第一時間滿足孩子，可以幫助孩子發展衝

動控制的能力。 

 練習分享——訓練思考、判斷能力。 

    人是群居的動物，當幼兒漸漸進入團體生活時，其社交的技巧，首重身邊事物的分享。一

歲前的孩子，對自己的食物或玩具難分難離是正常的心智發展過程。但隨著孩子漸漸長大，家

長不難發現，孩子會想透過「你一個、我一個、他一個……」來博取身邊大人的歡心及讚賞。

孩子也漸漸想和大家一起擁有，大家一起從事共同的活動。這些看似最基本的分享，其實都是

孩子心智成熟、慢慢脫離自我中心時期的表徵。相對來看，分享的過程要思考、要判斷他人的

內心想法，並降低心中的欲望，會分享的孩子比不會分享的孩子，在團體中的受歡迎程度高很

多，直接影響了孩子的成就感及與他人互動的動機。 

 學習輪流——訓練觀察力。 

    輪流則是另一個很重要的團體功能發展。幼兒在遊戲過程中擁有輪流的能力時，必須要觀

察他人行動，並看看是否輪到我。所以輪流需要訓練，是一種高度觀察力的訓練，也是一種分

享式注意力訓練（你做什麼，然後我做什麼）。學齡前會主動輪流的孩子，學齡時期的學習行

為會更好，社交及情緒管控能力也會更好，所以輪流必須在幼兒時期提早訓練。 

                                                   摘錄~親子天下特刊 

過年即將到來，祝各位新年快樂! 

 

 

 

 

 

http://www.cwbook.com.tw/product/ProductAction.shtml?prodId=0000009061


                    
 
1 月份訊息 
◎114 年 1 月 17 日(五)早上為小森林校內語文比賽。 
◎114 年 1 月 25 日(六)~ 2 月 2 日(日)為春節假期，1/27(一)彈性放假， 
  將於 2/8(六)補課/補班，祝佳節愉快! 
◎113 上學期結業日為 114 年 1 月 24 日(五)。 
◎113 下學期開學日為 114 年 2 月 3 日(一)。 

 

 

◎寶貝們的才藝課程即將陸續告一段落，請您注意寶貝們上才藝課的結 

業日期喔！  

課程名稱 結束日期 課程名稱 結束日期 

舞蹈 1/6 直排輪 1/22 

樂高 1/14 立體手做 1/23 

美勞 1/14 積木初/進階 1/23 

足球(二) 1/14 鍵盤(四) 1/23 

鍵盤(二) 1/14 足球(五) 1/10 

◎ 超人力霸王舞台劇 
活動日期:1/17(五) 19:30 
活動地點:桃園展演廳 
洽詢電話:(02)27785596 
入場方式:年代售票 

◎ 蛇來運轉-財神爺造型氣球 DIY 
活動日期:1/18(六) 10:00~12:00 
活動地點:龜山分館 1F 親子閱覽區 
洽詢電話:3290939 
入場方式:自由入場 

◎ 土地公文化館迎春活動 
活動日期:1/31(五)~2/2(日) 10:00~17:00 
活動地點:土地公文化館  
洽詢電話:3315212 
入場方式:自由入場 



 
 
 

    我是好寶寶 
班級 第 23 週 第 24 週 班級 第 23 週 第 24 週 

Cherry William Nick Tulip Ivan Max 
Rick 

Apple Zoe Amber Rose Eric York 
Yuler 

Pineapple Hank Tim Dragon Hank 
Mina 

Lily 
Rex 

Tangerine Bernard Ann Elephant Eric Ivy 
 

 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Can I join you? 

K1→B:Sure, you can. 

K2→A: Monkeys, elephants,giraffes, what kind of animals are they?  

K2→B:They are plant eating animals.  

K3→A:How did you get there?  

K3→B:I got there by (car).  



Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友:  

Tangerine-Vince,Leon,Iris,Leo,Ann,Kai,Danny,Jane,Louis,Ruby,Anna, 

Cindy. 

Pineapple-12/18 已結束(1 月 1 日元旦休假) 

Tulip-Ryan,Ricky,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer,Danny,Ray, 

Ginny,Edward,Allen,Shiny,Vita,Max,Vito,Kent,Ian.      

Rose-Yuler,Leo,Casper,Suri,Perry,Chelsea,Owen,Lily,Hikari,Eric, 

     York,Ryan,Lucas,Allen,Henry,Tracey,Max,Obi,Sam,Benson, 

     Peko.  

Dragon-Kyle,Ellie,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Jerry 勛,Anna,Ruby, 

       Honey.       

Elephant-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Sunday,Wally,Jasper,Ellby, 

         Ray,Charlie,Kendric,Boey,Jessie,Yuri,Kate, 

         Ariel,Ivy,Casey.           



          寶貝繪畫天地   
   I like drawing  

 

 
 
 
 
 
 

Rose-Peko                      Rose-Ryan 
 
 
 
 
 

 

 

 

Dragon-Eva                    Elephant-Anna 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 

        


