
   

  

小森林園訊 Green News  114年 12月 15日 
幫孩子做太多，會破壞內在學習動機 

    很多時候大人只是因為求快、求方便，就順手幫忙孩子，大人過度保護孩子，
幫他做太多，會剝奪孩子許多學習的機會，更糟的是會破壞孩子的內在動機。 

1. 幫孩子整理書包，孩子該帶的東西都是大人幫忙準備好，會讓孩子失去責任感。 

2. 全程幫孩子餵飯，孩子不需要好好去品嘗每一種食物的美味，不管飽不飽，都 

   要把食物餵完，這會破懷孩子對吃飯的動機。 

3. 幫孩子清理書桌，收拾玩具、遊戲間，孩子就不會養成物歸原位、順手收拾的 

   行為，破壞整潔的習慣。 

4. 幫孩子穿衣穿鞋，讓孩子少了許多練習的機會，穿衣穿鞋不是會了就好，還需 

   要快與整齊，剝奪練習機會，會妨礙孩子的動作協調發展。 

5. 幫孩子選擇好，什麼事或物都幫孩子做好分析判斷，孩子就不需要思考，會妨 

   礙孩子的自主判斷能力發展。 

6. 幫孩子做下一步，或幫孩子安排好該做的事，與先後順序，孩子就缺少組織計 

   畫的練習機會，會讓孩子更加被動與依賴。 

7. 不斷提醒孩子規矩，孩子都不需要記住該有的規範，反正大人會一直提醒，這 

   會破壞自主與自律的學習。 

8. 為了讓孩子不要有情緒，就順著孩子，這反而會降低孩子面對困難時的耐挫力。 

   很多事沒有幾歲該會的標準，例如擦桌子，有些孩子一兩歲吃完飯給他濕紙巾 

   就會擦，有些孩子到了小學吃完也不會清理桌子，這真的端看大人有沒有讓孩 

   子知道這是他該做的事。如果怕麻煩，什麼都幫孩子做好，沒有教、沒有練習， 

   孩子就會覺得很多事都跟自己沒關係，沒責任感，這樣的孩子長大後是很難在 

   社會中生存的。        
 
                 （摘自天才領袖教育育兒文章） 
 
 
 
 
 
 



 
 
12 月份訊息 
◎114 年 12/25(四)行憲紀念日放假一天。 
◎115 年 1/1(四)元旦，放假一天。 
 
 
◎銀河谷音樂團~醜小鴨歷險記 
  活動日期:12/21(日)14:30 
活動地點:中壢藝術館音樂廳 

  洽詢電話:02-25592766 
入場方式:OPENTIX 售票 

◎聖誕節~糖霜餅乾 
  活動日期:12/21(日)13:00-15:00 
活動地點:龜山區光峰路 43 號 

  洽詢電話:3296662 
入場方式:須先報名 

◎恐龍復活了音樂劇 
  活動日期:12/27(六) 
活動地點:桃園展演中心 

  洽詢電話:02-25772816 
入場方式:TIXFUN 售票 

◎二手文創市集 
  活動日期:即日~12/31(三)           
活動地點:桃園 77 藝文町 

  洽詢電話:3321969 
入場方式:自由入場 

◎大廟口派出所 
  活動日期:即日~12/31(三)週二至週日 
活動地點:桃園中正路 198 號 

  洽詢電話:3322562 
入場方式:自由入場 

◎桃園文學館 
  活動日期:即日~12/31(三)週二至週日 
活動地點:桃園區忠孝街 11 號 

  洽詢電話:3350188 
入場方式:自由入場 



 

   
我是好寶寶 

班級 第 18 週 第 19 週 班級 第 18 週 第 19 週 
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Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Merry Christmas. Santa is coming!                          

K2→A:Merry Christmas! 

K2→B:Can I open my present?  

K2→A:Sure, you can! 

K2→B:Wow! I like it. Thank you!  

K3→A:Merry Christmas!  

K3→B:Can I open my present? 

K3→A:Sure, you can!  

K3→B:Wow! I like it. Thank you! 
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Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友:  

Tangerine- Amber,Zoe,Phoebe,Gioia,Eaton,Eric,Elio,Alex,Enzo.          

Pineapple- Evans,Ethan,Henry,Sheon,Nick,Max,Bjorn,Jun,Adela, 

Ezio,Rainie,Tyson,Ivan,Miya,Wynne. 

Tulip-Vince,Leon,Iris,Mason,Ann,Kai,Jane,Louis,Cindy,Tracy, 

      Zoe 伊. 

Rose- Hazel,Cindy,Sean,Bear,Tim,Jimmy,Jennie,Mavis,Aaron, 

      Hank,Venus,Dennis,Alien,Bubble,Nolan,Jocelyn,Daniel, 

Mia,Moana,Vincent. 

Dragon- Perry,Stormy,Chelsea,Owen,Hikari,York,Benson,Ryan, 

Lucas,Max,Lucy.        

Elephant- Ryan,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer,Max, 

          Vito,Danny,Ginny,Edward,Anna,Kent,Ray,Ian. 



             寶貝繪畫天地  
       I like drawing  

 

 
 
 
 
 
 

Rose-Venus                      Tulip-Iris 
 
 
 
 
 

 

 

 

Dragon-Nick                    Elephant-Shiny 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 

        


