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教養要有「不比較」的勇氣 

    每個小孩都有自己的成長速度，別因不必要的比較，讓孩子承受壓力，父母

要有抗壓力才能保護孩子適性成長。從最近的幾場親子講座中，我明顯感到現代

父母的焦慮，他們每天盯著孩子，若別人的孩子會了什麼，而自己的孩子還不會，

就異常焦慮，甚至還會因此打罵孩子出氣。其實，歷史上很多偉人都是大器晚成

的，王陽明就是到五歲才會說話。孩子開竅的早晚跟基因有關係，教養孩子要像

燒東坡肉一樣，「待他自熟莫催他，火候足時他自美」，急不得的。  

    大腦若還沒有成熟，拚命訓練孩子只會使孩子恐懼學習。馬友友的母親說她

從來不曾因為馬友友大提琴拉的不好而打他，因為打了他，他就對拉琴恐懼，一

恐懼，他就不會去練琴，就不可能成為大師了。孩子若有某方面的天賦，他會學

的容易、表現的好。成就感會使大腦產生正向的神經傳導物質──多巴胺。研究

發現，成就感愈高，多巴胺愈多，他愈喜歡去做。在現代社會，因資訊獲得容易，

評比壓力隨之也大，父母要有抗壓力才能保護孩子適性成長。  

    有個實驗是請大學生來實驗室做視覺判斷的研究，準時到的話，酬勞加倍，

所以學生會準時。當他來到時，發現實驗室門口已有五個人在等他了，實驗者一

看到他，就立刻說：「好，他到了，我們可以開始了。」給他罪惡感，以為自己

遲到了，就沒有機會去發現原來其他人都是研究生假扮的。進來後，實驗者請他

們圍著圓桌隨便坐下。這時螢幕上出現一條直線，一分鐘後，直線消失，同時出

現三條直線 A、B、C，他們要判斷哪一條線跟剛才的一樣長（正確的答案是 B，A

跟 C 都比 B 短）。實驗者指定他旁邊的人開始回答，這時圓桌就發揮作用了，因

為不論他坐哪裡，他永遠是最後回答的人。當第一個人大聲說 C 時，C 比 B 短了

3/4 吋，明顯是錯的，他就冷笑不理；但是當第二個人也說 C 時，他就開始覺得

奇怪，是不是角度的關係，怎麼看的會不一樣？當第三個人也說 C 時，他就把眼

鏡拿下來擦一擦，我這副眼鏡才配的，怎麼可能看的會不同？當第四個人也說 C

時，他的自信心開始搖動；等輪到他時，他低著頭，無奈的，很小聲的說 C，這

就是鶴立雞群的社會壓力。 

    敢跟別人不同需要勇氣。但是只要你敢站出來跟別人不同，你同時也給了別

人勇氣，使他也敢站出來，最後邪就不勝正了。父母不必把 

孩子跟別人比；對不必要的補習要大聲說 No，不必怕別人 

嘲笑，只要有人開始不隨波逐流，力量匯集後，那個流自然 

就改正方向了。 
 
 
 
 
 



 
 
12 月份訊息 
◎凡新生報名繳 112 上學期 5000元保額金(112.8/1開學)，並於 
  112.5/1 前繳清，即可享有註冊費 9.5 折優惠(退訂金扣手續費 5%)。
◎111 年 12 月 17 日(六)於婦女館舉辦小森林聖誕嘉年華會。 
◎112 年 1 月 1 日(日)元旦，適逢假日，1/2(一)補假一天。 
◎112 年 1 月 7 日(六)補班/補課(因 1/20 彈性放假)，當天課後才藝的 
  週二鍵盤課及週五足球班也要補課喔!。 
 

 
◎2022YAMAHA聯合音樂發表會 
  活動日期:12/18(日)10:00/14:00 
活動地點:文化局演藝廳 

  洽詢電話:332-2592#8303 
入場方式:自由入場 

◎百合舞蹈藝術團 2021年曇華舞現桃園情 
  活動日期:12/24(六)14:00 
活動地點:中壢藝術館音樂廳 

  洽詢電話:425-8804#8213 
入場方式:自由入場 

◎聖誕之夜~桃園市兒童美術館夜間開館活動 
  活動日期:12/24(六)14:00~20:30 
活動地點:桃園市兒童美術館 

  洽詢電話:286-8868#8005 
入場方式:須先報名 

◎慧足舞集 2022 年度公演「漫舞拾光」 
  活動日期:12/25(日)18:30           
活動地點:桃園展演中心展演廳 

  洽詢電話:332-3898 
入場方式:憑票進場 

◎2022 年巧虎大型舞台劇「小怪獸」 
  活動日期:12/31(六)10:30/14:30 
活動地點:桃園展演中心展演廳 

  洽詢電話:(02)2341-9898 
入場方式:年代售票 



 

   
我是好寶寶 

班級 第 18 週 第 19 週 班級 第 18 週 第 19 週 

Cherry Peko Ricky Tulip Noah Ruby 
Eddie 

Pineapple Eric 
Kendric Cassie Lion Ellie Hans 

Tangerine Ellie Rex Dragon Louis Brody 

Carnation Kitty Mimi Elephant Hanna 
Hazen 

Chichia 
Alice 

Rose Alicia 
Kayden Hugo ※ ※ ※ 

 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Merry Christmas. Santa is coming!                          

K2→A:Merry Christmas! 

K2→B:Can I open my present?  

K2→A:Sure, you can! 

K2→B:Wow! I like it. Thank you!  

K3→A:Merry Christmas!  

K3→B:Can I open my present? 

K3→A:Sure, you can!  

K3→B:Wow! I like it. Thank you! 

http://www.google.com.tw/url?url=http://big.miankoutu.com/pic/312641&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiimdmXvsHTAhVKUrwKHVZ9B-w4_AIQwW4IGzAD&usg=AFQjCNH0X_jcezbgjgmHDj49WGPeIN3NGg
http://www.google.com.tw/url?url=http://big.miankoutu.com/pic/312641&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiimdmXvsHTAhVKUrwKHVZ9B-w4_AIQwW4IGzAD&usg=AFQjCNH0X_jcezbgjgmHDj49WGPeIN3NGg
http://www.google.com.tw/url?url=http://big.miankoutu.com/pic/312641&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiimdmXvsHTAhVKUrwKHVZ9B-w4_AIQwW4IGzAD&usg=AFQjCNH0X_jcezbgjgmHDj49WGPeIN3NGg


Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友:  

Tangerine-Kyle,Ellie,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Wilson,Ian, 

          Jerry,Harry,Dora. 

Pineapple-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Sunday,Bryan,Wally,Jasper, 

         Ray,Morris,Freddy,Woody,Kendric,Eric,Boey,Jessie, 

         Yuri,Rainie. 

Tulip-Camellia,Ian,Tony,Keyon,Ollie,Melody,Amber,Vito,Omar,Lala,  

Sean,Noah,Horus,Aris,Kelly,Eddie,Irene,Kj,Nini.  

Rose-Alicia,Noel,Kitty,Sarah,Mick,Hunter,Kayden,Leo,Abby,Dora, 

Elsa,Bonnie,Lucas,Marcus,Lucian.       

Carnation-Mimi,Otto,Kyle,Cynthia,Cherry,Cindy,Hank,Echo,Dumbo, 

Peggy,Jason,Debby,Kitty. 

Lion-Hans,Benny,Vic,Ellie,Ethan,Jenny,Benson,Amber,Rita,Edward,  

     Henry,Lucien,Jeremy,Minnie,Justin,Albee. 

Dragon-Jamie,Winnie,Lola,Max,Henry,Jocelyn,Dora,Amber,Viffy, 

       Roy,Summer,Emma,Brody,Brian,George,Jim,Abby,Lovely, 

Louis,Mia,Molly. 

Elephant-Chichia,Momo 蘇,Fifi,Didi,Zachary,Megan,Lala,Jeffrey,  

         Hanna,Daniel,Momo 張,Kimi,Shane,Andy, 

         Hazen,Rainie,Alice,Mia,Minnie,Dennis, 

Xander,Alan,Jarvis,Eason.  



             寶貝繪畫天地  
       I like drawing  

 

 
 
 
 
 
 

Rose-Hurter                    Dragon-Brody 
 
 
 
 
 

 

 

 

Lion-Benson                 Elephant-Megan 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 
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