
                                                                                                      
  

 

小森林園訊 Green News  112年 3月 15日 
  孩子輸不起、不耐挫，跟一直被比較有關！ 

    現在很多孩子的挫折忍受度非常的差，爸媽常發現孩子一直要搶第一！其實，
2-3歲開始，就開始有這些行為了，孩子開始聽得懂我們一直要他們表現好，一直
在說誰家的孩子表現得比較好，他們一直在修正自己的氣質，符合家長的過度期待，
7 種正確的教養提醒大家！ 

1.別嚴格規範孩子的學習目標，適當的給孩子有選擇的權利。 
2.在孩子遭遇挫折跌倒時，別急著去扶他一把，這樣孩子很容易看不到自己的弱點 
  及缺點！ 

    孩子剛學寫ㄅㄆㄇ時，你嫌孩子寫的醜直接擦了他的字，他將無從比較，就沒有學
到字體工整的概念！ 

3.別一碰到孩子犯錯就不斷嘮叨責備，孩子會變的容易緊張，擔心自己達不到大人  
  的目標。 

    能力的培養，有時要多一分鼓勵，少一分責備，孩子會更願意跨出去！ 

4.別經常使用激將法來刺激孩子：「哎呀，我覺得你一定做不到的！」。 

    激將法要看個性而用，太常使用這個大絕招 "可能造成幼兒我就是很差很爛！＂的
偏差心理！ 

5.爸媽比孩子還在乎輸贏！ 

    很多父母常在下課接孩子時，不經意的問道"今天考的怎麼樣?比賽有沒有贏?作業有
沒有滿分?"，無形中讓關心變了調，有些孩子其實蠻害怕這種高度期許的壓力，反而影
響學習動機與表現。 

6.累積太多挫敗經驗 

    很多學齡的孩子（甚至學齡前），每天都在趕場學才藝，沒有時間適應新學習，更
沒有時間消化學習的內容，累積了很多挫敗經驗，一聽到喘息時間又被排了新事物，往
往反彈很大，或直接逃避！ 

7.教養中要減少比較及懷疑的態度！ 

    當孩子很高興的來跟你分享那個他一直突破不了的學習，終於有了進步，爸媽千萬
不要時時刻刻比較，會讓孩子不想跟你分享他的進步，並破壞學習的動機；而懷疑孩子
的努力，則會減少他對父母的信任及對自己的自信，當孩子面臨新的學習時，家人應該
要當他們最重要的後盾喔！ 

              摘入 教養新觀念~教養育兒文章 

https://www.leaderkid.com.tw/2019/01/09/%e5%ad%a9%e5%ad%90%e8%bc%b8%e4%b8%8d%e8%b5%b7%e3%80%81%e4%b8%8d%e8%80%90%e6%8c%ab%ef%bc%8c%e8%b7%9f%e4%b8%80%e7%9b%b4%e8%a2%ab%e6%af%94%e8%bc%83%e6%9c%89%e9%97%9c%ef%bc%81/
https://www.leaderkid.com.tw/category/article/new-ideas-in-education/
https://www.leaderkid.com.tw/category/article/


 
 
 
 

3 月份訊息 
◎凡新生報名繳 112 上學期 5000元保額金(112.8/1開學)，並於 
  112.5/15 前繳清，即可享有註冊費 9.5 折優惠(退訂金扣手續費 5%)。
◎4/4(二)兒童節放假，4/5(三)清明節放假，4/3(一)彈性放假，於3/25(六) 
  補班/補課(舞蹈&樂高才藝正常上課)。 
 
◎浮生千山路-巴力水彩個展 
活動日期:3/15(三)~3/26(日)15:00 
活動地點:文化局 2、3 樓畫廊 
洽詢電話:332-2592#8723 
入場方式:自由入場 

◎物品劇-大鯨魚的小喉嚨 
活動日期:3/18(六)15:30 
活動地點:文化局演藝廳 
洽詢電話:332-2592#8303 
入場方式:年代售票 

◎2023 台語金曲演唱會 
活動日期:3/18(六)17:30~21:30 
活動地點:桃園展演中心藝文廣場 
洽詢電話:332-2592#8520 
入場方式:自由入場 

◎今天一起回家 
活動日期:3/25(六)19:30 
活動地點:文化局演藝廳 
洽詢電話:332-2592#8303 
入場方式:OPENTIX 系統售票 

◎桃園市國樂團芽綠迎風 IV-群英會  
活動日期:3/26(日)14:30 
活動地點:桃園展演中心展演廳 
洽詢電話:425-5051#8214 
入場方式:OPENTIX 系統售票 
 



 
我是好寶寶 

班級 第 5 週 第 6 週 班級 第 5 週 第 6 週 

Cherry Ricky Leo Tulip Melody Ollie 

Pineapple Charlie 
Jessie 

Jasper 
Anson Lion Vic Albee 

Tangerine Anna Kyle Dragon Abby Jim 

Carnation Dumbo * Elephant Hanna Daniel 

Rose Dora Elsa ＊ ＊ ＊ 

 

 
Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Can you take care of yourself? 

K1→A:What can you do? 

K1→B:Yes I can (zip my zipper/hang up my jacket…).  

K2→A:I use the soap to wash my hands.      

K3→A:A typhoon is coming!  

K3→A:What should we do? 

K3→B:Stay at home.  

K3→B:Prepare some food, flashlights & water. 

                                        



       

 

Stars of the Week    
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友: 

Tangerine-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Wilson, 

Jerry,Lily,Dora,Winston. 

Pineapple-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Sunday,Bryan,Wally,Jasper, 

         Morris,Charlie, Woody,Kendric,Boey,Jessie,Yuri.          

Tulip-Keyon,Ollie,Melody,Amber,Vito,Omar,Sean, 

Noah,Horus,Eddie,Irene,Kj,Nini.  

Rose-Alicia,Noel,Kitty,Sarah,Mick,Hunter,Sky,Lucas,Kayden,Leo, 

 Dora,Abby,Bonnie,Marcus,Ray,Lucian,Poppy.     

Carnation-Mimi,Kyle,Cynthia,Cherry,Cindy,Ricky,Hank,Echo,Kitty, 

Dumbo,Peggy,Debby. 

Lion- Hans,Benny,Vic,Ellie,Ethan,Jenny,Benson,Amber,Rita,Edward,  

     Henry,Lucien,Jeremy,Minnie,Albee.  

Dragon-Jamie,Winnie,Lola,Max,Henry,Jocelyn,Dora,Amber,Viffy, 

       Roy,Summer,Emma,Brody,Brian,George,Jim,Abby,Lovely, 

Louis,Mia,Molly. 

Elephant-3/14(二)開始 

 
 
 

http://www.fotosearch.hk/CSP459/k4591915/
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       寶貝繪畫天地     

           I like drawing  

 

 
 
 
 
 

Rose-Bonnie                    Lion-Amber 
 
 
 
 
 

 

 

 

Dragon-Mia                  Elephant-Jeffrey 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能!  

 
 
        


	孩子輸不起、不耐挫，跟一直被比較有關！
	摘入 教養新觀念~教養育兒文章

