
                                                                                                      

  

小森林園訊 Green News  115年 6月 15日 
你能為孩子盛一輩子的湯嗎？(來自未來親子，作者：二花小姐) 

    晚餐桌上孩子拿了碗準備盛湯。媽媽一手擋下接過孩子手裡的碗，一邊帶著
責備的語氣喊道：「燙燙燙燙燙！跟你說過燙的東西不要自己弄，要等大人來弄。」
然後一碗湯端端正正的擺在孩子的眼前，還不忘叮嚀一句：「燙！等一下再喝。」
這叫馴養。你能為他盛一輩子的湯嗎？還是沒有你，他就不喝湯了？說得不好聽
一點，都已經端上餐桌的湯了，只是盛進碗裡，燙得死人嗎？頂多是燙了手、砸
了碗。燙了，就知道會燙，下次，他會特別小心。在孩子出手盛湯時確定湯鍋有
擺好、餐桌有穩固，不會整鍋湯翻倒在孩子身上。告訴孩子把鍋蓋往旁邊傾斜、
慢慢揭開，因為鍋裡可能有突然往上竄的蒸氣；教孩子如何不被蓋緣燙到的把鍋
蓋在桌上放好，盛湯時把碗靠近，若拿不穩就放在桌上，每次湯瓢裡的湯不要舀
到滿，8 分就好，這樣就不容易在舀進碗裡的過程中灑出來，碗裡的湯也不要成到
滿，才不會在移動時濺到手上；再將鍋蓋安穩的蓋回去，安安穩穩的把湯碗放回
自己的桌前。這叫教養。我認識很多亞洲父母無視孩子正玩得滿頭大汗，只要氣
溫低於父母心中「溫暖」的標準，就堅持要孩子 24 小時穿著長袖長褲加衛生衣加
外套，最好還戴上帽子，因為「這世界上有一種冷，叫作你媽覺得你冷」。這叫
馴養。即使只是 2、3 歲小小孩，澳洲父母很少過問他們要不要脫一件衣服或是加
一件外套，幼兒園的老師也從來不管這個，學校學生可以穿一整年的短褲。因為
他們認為「熱了要脫衣服，冷了要加衣服」是人生存的本能，孩子從小就該學會
自己判斷、自己解決冷熱的問題。這叫教養。什麼是「剛剛好的愛」？很多人說：
台灣是個「家庭失能」的島。但是我們太常把重點放在「失」上面，而片面誤解
了它的意義，忘了「失能」可以是太少，也很有可能是太多！而太多，可能是「愛
太多」，也可能是「管太多」！ 

剛剛好的愛，不是替他盛飯，而是教他替全家人盛飯。 

剛剛好的愛，不是幫他綁鞋帶，而是教他自己綁。 

剛剛好的愛，不是替他洗頭洗澡，是教他自己洗。 

剛剛好的愛，不是叫他不要把衣服弄髒，而是教他怎麼把衣服洗乾淨。 

剛剛好的愛，不是不准他拿剪刀，而是教他怎麼安全的使用。 

剛剛好的愛，不是叫他遠離水邊，而是教他怎麼游泳、如何求救。 

剛剛好的愛，不是不准他過馬路，而是教他看來車的方向、判斷來車速度。 

剛剛好的愛，不是夜夜叫他起來尿尿，而是讓他有尿床很不舒服的經驗。 

剛剛好的愛，不是替他收拾書包，而是讓他學會自己東西不整理好會有什麼後果。 

剛剛好的愛，不是替他擋下所有考驗，而是教他如何面對困難。 

剛剛好的愛，不是指出一條路叫他走，而是教他如何自己找路。 

剛剛好的愛，不是給他魚吃，是教他如何釣魚。 

孩子沒有你，一樣會想、會做、會學、會判斷、會處理，這樣的愛，就剛剛好！ 



 
 
 
 
 
6 月份訊息 
◎6/19(五)為端午節放假一天，祝佳節愉快。 
 

電話教學的結束日（當日是最後一次電話教學）: 

班     級 結束日期 班     級 結束日期 

Pineapple 6/24 Rose 6/23 

Tangerine 6/26 Dragon 6/19 

Tulip 6/5 Elephant 6/16 

 
◎午時食午 
活動日期:6/19(五)~6/21(日) 
活動地點:八塊厝民俗藝術村 
電話:3632569 
入場方式:自由入場 

◎人偶舞台音樂劇 
活動日期:6/20(六)14:30 
活動地點:桃園展演中心展演廳 
電話:02-25592766 
入場方式:售票入場 

◎古箏音樂會 
活動日期:6/28(日)14:30  
活動地點:桃園展演中心展演廳  
電話:3322592#8303 
入場方式:索票入場 

◎即刻救援 3-珍粽再見 
活動日期:6/19(五)~6/21(日)  
活動地點:中原文創園區 13 倉  
電話:4333833 
入場方式:自由入場 



 

 

我是好寶寶 
班級 第 18 週 第 19 週 班級 第 18 週 第 19 週 

Cherry Aria Hardy Rose Toby 
Timmy 

Tim 
Hank 

Apple Kenton Hattie Tulip Kitty 
Alston 

Henry 
Mason 

Pineapple Orin Miya Dragon Miley 
Sam Allen 

Tangerine Chloe Debbie Elephant Ryan Edward 
Shiny 

 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Be careful.  

K1→B:Don‛t spill it. 

K2→A:What do you wear when you go swimming?  

K2→B:I wear my swimsuit, swimming cap and goggles.              

K3→A:Why are you happy?  

K3→B:I‛m happy because I got a robot.  



 

 

               Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5 個 A+)小朋友: 

Tangerine- Ivan,Amber,Zoe,Phoebe,Eaton,Willis,Eric,Elio,Ottis, 

Alex,Eason.          

Pineapple- Evans,Henry,Sheon,Bjorn,Jun,Rainie,Tyson,Miya,Sisi, 

Wynne. 

Tulip-Vince,Leon,Henry,Iris,Mason,Ann,Kai,Zoe 吳,Denny,Zoe 伊, 

     Jane,Louis,Angel,Anna,Cindy,Kitty,Tracy. 

Rose- Hazel,Bear,Mavis,Venus,Nolan,Jocelyn,Daniel,Ariel,Moana, 

      Vincent,Tobey. 

Dragon- Yuler,Casper,Suri,Perry,Stormy,Chelsea,Owen,Lily,Eric, 

York,Benson,Ryan,Lucas,Allen,Max.        

Elephant- Ryan,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer,Max, 

         Vito,Danny,Ginny,Edward,Kent,Ray,Ian. 



  

 
 寶貝繪畫天地           

I like drawing 

 

 
 
 
 
 

        Tulip-Iris                       Dragon-York 
 
 
 
 

 

 

 

Elephant-Allen                 Elephant-Shiny 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能!  

        


