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        讓孩子做家事是為養成更好的人格 
   「你不用雞婆越幫越忙，去看電視！」3-4 歲的孩子把餅乾弄倒了，拿著掃把

要學大人打掃，但是媽媽總是嫌孩子愈幫愈忙，把孩子支開後自己動手來。等孩

子再大些，媽媽又說「你不用幫忙，你還是好好把功課做好唸書就好。」，媽媽

殊不知已錯過讓孩子成長的機會，也錯過讓孩子練習做家事的好時機。美國哈佛

大學心理學家韋朗特追蹤研究一組青少年達數十年，發現這些孩子在童年期參與

家務工作多的人，比做得少的人，成年後在人際關係方面有較好的表現，獲得高

薪工作機會的可能性高四倍，失業可能性則少十五倍。同時，參與家事的孩子也

比較樂觀有充實感，後者犯罪的可能性則比前者高。家庭是影響孩子人格、價值

觀、生活態度最深切的地方。許多的家長與老師都感嘆，現代孩子鮮少有做家事

的習慣，其實想讓孩子幫忙做家事，要把握孩子當下的學習動機、從小來練習養

成習慣。孩子幾歲能開始做家事？3-4 歲的孩子已適合幫忙父母部分的家事，3 歲

前確實容易越幫越忙。3-4 歲的孩子在認知理解、動作協調度上，已具備聽指令、

完成任務的能力。更重要的是，這個年紀的孩子希望能從做家事中，肯定自己能

掌握動作與嘗試各種工具的使用，從中得到成就感、父母的讚美與家庭參與感。

因此，當孩子積極想參與家事時，大人從小就必需保持接納的態度，面對孩子的

參與。讓學齡前孩子當小幫手而能做的家事有哪些呢？請從生活中自己的家事開

始負責：■下課把脫下的鞋子擺放鞋櫃、不亂丟。■放學書包放在固定櫃子&睡前

整理書包。■吃完飯把碗筷放到洗手台，簡單沖洗碗筷。■脫下的衣服放進洗衣籃、

髒衣物顏色分類。■睡前收玩具。從小讓孩子為家裡盡一份力，雖然看似麻煩又辛

苦，但是這將會成為孩子一生的好習慣！快讓家中小搗蛋變成你的小幫手吧！ 

                                                 摘自：媽媽經學知識 

 
 
 



 
 
 

 
12 月份訊息 
◎114 年 1 月 1 日(三)元旦放假一天。 
◎114 年 1 月 6 日(一)~1 月 9 日(四)為大班拍畢業照時間。 

◎電話教學的結束日（當日是最後一次電話教學）: 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎島嶼。藍眼淚 

  活動日期:11/15(五)~2025.1/5(日)           
活動地點:中原文創園區 11 倉 

  洽詢電話:433-3833 
入場方式:自由入場 

◎桃園水彩藝術展 
  活動日期:12/20(五)~2025.1/12(日)           
活動地點:文化局第 1.2 展覽室及 2、3F 畫廊 

  洽詢電話:332-2592#8320 
入場方式:自由入場 

◎新說小百科 
  活動日期:12/4(三)~2025.3/17(一)           
活動地點:桃園市兒童美術館 

  洽詢電話:286-8668#9001 
入場方式:購票入場 

◎掌中乾坤真亦假 
  活動日期:12/14(六)~2025.4/13(日)9:00~17:00          
活動地點:土地公文化館 

  洽詢電話:336-6860 
入場方式:自由入場 

班 級 結束日期 班 級 結束日期 

Pineapple 12/18 Dragon 1/9 

Tangerine 1/3 Elephant 1/7 

Tulip 1/10 Rose 12/31 



 

   
我是好寶寶 

班級 第 21 週 第 22 週 班級 第 21 週 第 22 週 

Cherry Eaton Angel Tulip Shiny Leo 

Apple Ethan Evans Rose Sam 
Miley 

Benson 
Howard 

Pineapple Alien Shaney Dragon Dora 
Eunice 

Anna 
Ellie 

Tangerine Yoyo Leon Elephant Sunday Ray 

 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:I love Christmas.  

K2→A:What animals do you like?  

K2→B:I like (monkeys). 

K3→A:Where did you go yesterday? 

K3→B:We went to (an amusement park).  

K3→A:Was it fun?  

K3→B:Of course. 



Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友: 

Tangerine-Vince,Leon,Iris,Kai,Danny,Louis,Angel,Ruby,Cindy. 

Pineapple-Hazel,Cindy,Sean,Bear,Tim,Jimmy,Jennie,Mavis,Aaron, 

Hank,Venus,Alien,Bubble,Nolan,Jocelyn,Max,Mia,Ariel.  

Tulip-Ryan,Ricky,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer,Ginny, 

Edward,Allen,Shiny,Vita,Max,Vito,Kent,Ray,Ian.      

Rose-Yuler,Leo,Casper,Suri,Perry,Stormy,Chelsea,Lily,Eric,York, 

     Hikari, Ryan,Lucas,Allen,Henry,Tracey,Max,Obi,Sam,Benson.     

Dragon-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Felix,Lily,       

       Joe,Jerry 勛,Dora,Anna,Mario,Ruby,Honey.       

Elephant-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Sunday,Wally,Jasper,Charlie, 

         Ray,Kendric,Boey,Jessie,Yuri,Rainie,Ariel, 

         Ivy,Joanne,Ellby,Daisy,Casey.  



            寶貝繪畫天地   
        I like drawing  

 

 
 
 
 
 
 

Rose-Miley                    Dragon-Eunice 
 
 
 
 
 

 

 

 

Dragon-Ruby                   Elephant-Jessie 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 
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