
   

  

小森林園訊 Green News  114年 11月 28日 
讓孩子自己整理書包 

    孩子自己整理書包是與生俱來的嗎? 只要年齡到了就會具備? 又或是在幾歲

時比較容易培養出來呢?孩子「自己整理書包」並不是天生具備的能力，也不是年

紀到了就會自動學會，更不是國小越大越容易養成。事實上，「幼兒園大班（5–6 

歲）」才是最適合開始練習的時期，因為每天需要攜帶的物品較固定，孩子容易感

受到成功，進而願意持續練習；相反地，國小每天課表不同，要帶的書本、用品

變動大，整理難度提高，孩子常因失敗而很快放棄。多數孩子在開始整理書包時，

因無法分辨重要性，常會把所有東西都塞進書包裡。這不是任性，而是顯示孩子

缺乏「選擇與判斷」的經驗，因此需要大人的示範與陪同，教會孩子哪些是每天

必備、哪些是可以不帶的。 

    若孩子整理書包總是不順利，通常與三個能力有關：是「前景背景區辨」不

足。孩子明明把作業放進書包，卻在複雜的物品中找不到，需透過像「雜物盒尋

找遊戲」等方式訓練視覺搜尋能力。1.是缺乏「星期概念」。孩子不知道今天星期

幾，也不清楚課表，自然無法判斷明天要帶哪些書。家長可將「日課表」放大貼

在大門口，每天出門前一起確認課程。2.是物品過多造成注意分散。鉛筆盒或書包

塞太滿，孩子不容易察覺東西不見。可從「鉛筆盒減肥」開始，每種文具只保留

必要數量，逐步建立物品管理習慣。 

    當孩子具備清楚找到物品、理解每日課程、能管理適量物品等基礎後，就更

容易成功整理書包。家長在練習時應循序漸進、從小範圍開始，並讓孩子累積成

功的經驗。整理書包不是年齡問題，而是習慣與能力的養成；只要方法對、步驟

對，每個孩子都能做到。 
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11 月份訊息 

◎114 年 12 月 13 日(六)下午於婦女館舉辦小森林聖誕嘉年華會。 
 

◎ 桃園市立圖書館 
活動日期:週一至週日 
活動地點:南平路 303 號 
洽詢電話:(03)3166345 
入場方式:自由入場  

◎ 富岡鐵道藝術生活節 
活動日期:11/22(六)~12/7(日) 
活動地點:富岡車站前廣場&周邊街道 
洽詢電話:(03)3322592#8329 
入場方式:自由入場  

◎ 台灣印記~十鼓擊樂團  
活動日期:12/13(六)19:30~20:30 
活動地點:桃園鎮撫官五朝圓醮場 
洽詢電話:(03)3322592#8508 
入場方式:自由入場 

◎ 異國美食 
活動日期:9/20(六)~12/31(三) 
活動地點:中平路故事館 
洽詢電話:(03)4255008 
入場方式:自由入場 

◎ 桃園眷村姓氏展 
活動日期:週二~週日 9:00-17:00 
活動地點:龜山區光峰路 43 號 
洽詢電話:(03)3296662 
入場方式:自由入場 

◎ 大園尖山考古展示館 
活動日期:週三~週一 9:30-17:00 
活動地點:橫山書法藝術館 D棟 B1 
洽詢電話:(03)2876176#128 
入場方式:自由入場 



   
我是好寶寶 

班級 第 16 週 第 17 週 班級  第 16 週 第 17 週 

Cherry Zack Ray Rose Nolan Cindy 
Jason 

Apple Alex Ruby Tulip Jane Anna 
Cindy 

Pineapple Orin Jun Dragon Lynn 
Casper 

Obi 
Miley 

Tangerine Eric Ivan Elephant Shiny Ricky 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Pack (them) up.    

K2→A:Who do you like to play with? 

K2→B:I like to play with (my friends).  

K3→A:I want to buy a (storybook).  

K3→B:40 dollars, please. 

K3→A:Here you are.  

K3→B:Here‛s your change. 

K3→A:Thank you. 



Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友:  

Tangerine- Amber,Zoe,Phoebe,Gioia,Eaton,Eric,Elio,Alex,Enzo.          

Pineapple- Evans,Ethan,Henry,Sheon,Max,Bjorn,Ezio,Rainie,Orin, 

Carrey,Tyson,Ivan,Miya,Wynne. 

Tulip-Vince,Leon,Henry,Iris,Mason,Ann,Kai,Zoe 吳,Denny,Jane, 

     Louis,Anna,Cindy,Kitty,Stark,Zoe 伊,Tracy. 

Rose- Hazel,Cindy,Sean,Bear,Tim,Aaron,Hank,Venus,Alien,Bubble, 

      Nolan,Jocelyn,Daniel,Mia,Ariel,Moana,Vincent. 

Dragon- Yuler,Leo,Perry,Stormy,Chelsea,Owen,Lily,Hikari,Eric, 

York,Benson,Ryan,Lucas,Allen,Henry,Howard.        

Elephant- 颱風天放假 



               寶貝繪畫天地   
         I like drawing  

  
 
 
 
 
 
 

                                 

        Rose-Kate                     Rose-Jocelyn 
  
 
 
 
 

 

 

 

Dragon-Lily                   Elephant-Edward 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 

        


