
    

  

小森林園訊 Green News  113年 9月 16日 
品格教育 小小孩必學三種規矩 

*小小孩的品格該教什麼？ 

    品格教育跟行為發展息息相關，換句話說，在六歲以前，有良好生活品格力的孩子，心智

發展會比較成熟，到了學齡以後的學習效率相對也會比較高。許多行為與腦科學的研究皆提出，

幼小的孩子有三種重要的規矩，必須及早養成，那就是能耐心等待、分享事物及學會輪流。評

估兒童社交發展時，這也是醫學專家一定會檢視的能力。 

*學習等待——幫助孩子控制衝動。 

    針對兒童行為發展的研究發現，可以控制自己的衝動、不會在第一時間往誘惑邁進的幼兒，

長大之後的成就會愈高。這跟大腦管理衝動的前額葉發展相關，前額葉愈成熟的孩子，判斷、

思考、觀察等能力就會愈好，有助於孩子良好行為的發生，所以衝動控制的能力必須要學習。

因此，爸媽從小讓孩子適時的等待，不要每件事都在第一時間滿足孩子，可以幫助孩子發展衝

動控制的能力。 

*練習分享——訓練思考、判斷能力。 

    人是群居的動物，當幼兒漸漸進入團體生活時，其社交的技巧，首重身邊事物的分享。一

歲前的孩子，對自己的食物或玩具難分難離是正常的心智發展過程。但隨著孩子漸漸長大，家

長不難發現，孩子會想透過「你一個、我一個、他一個……」來博取身邊大人的歡心及讚賞。

孩子也漸漸想和大家一起擁有，大家一起從事共同的活動，例如，一歲半到兩歲的孩子會希望

大家一起吃飯、你陪我一起玩玩具等。這些看似最基本的分享，其實都是孩子心智成熟、慢慢

脫離自我中心時期的表徵。相對來看，分享的過程要思考、要判斷他人的內心想法，並降低心

中的欲望，會分享的孩子比不會分享的孩子，在團體中的受歡迎程度高很多，直接影響了孩子

的成就感及與他人互動的動機。 

*學習輪流——訓練觀察力。 

    輪流則是另一個很重要的團體功能發展。幼兒在遊戲過程中擁有輪流的能力時，必須要觀

察他人行動，並看看是否輪到我。所以輪流需要訓練，是一種高度觀察力的訓練，也是一種分

享式注意力訓練（你做什麼，然後我做什麼）。學齡前會主動輪流的孩子，學齡時期的學習行為

會更好，社交及情緒管控能力也會更好，所以輪流必須在幼兒時期提早訓練。 

                                                 摘錄~親子天下 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
9 月份訊息 
◎9/17(二)中秋節放假一天，預祝佳節愉快! 
 
◎用藥注意事項: 
    幼兒教育及照顧法相關子法有關衛生,安全,健康相關注意項目。幼兒
園老師受家長委託協助幼兒用藥,應以醫療機構所開立之藥品為限,其用
藥途徑不得以侵入方式為之並確實核對藥品, 藥袋之記載依所載方式用
藥。 
◎ 真命天子 
活動日期:9/15(日)19:00  
活動地點:壽山巖觀音寺 
入場方式:自由入場 

  洽詢電話:332-2592#8575 
◎玉兔迎秋~話說從頭 
  活動日期:9/15(日)14:00~16:00 
  活動地點:八塊厝民俗藝術村 
  入場方式:線上報名 
  洽詢電話:366-7125#26 
◎小提琴獨奏會 
  活動日期:9/18(三)19:30 
  活動地點:文化局演藝廳 
  入場方式:自由入場 
  洽詢電話:332-2592#8303 
◎海洋慶典 
活動日期:9/21(六)19:00~20:00 
活動地點:龜山區桃園酒廠 
入場方式:自由入場 
洽詢電話:332-2592#8327 

◎探索舊地區~發現心桃園 
活動日期:9/29(日) 
活動地點:77 藝文町園區祈福亭 
入場方式:線上報名 
洽詢電話:332-1969 



   
 

我是好寶寶 
班級 第 5/6 週 第 7 週 班級 第 5/6 週 第 7 週 

Cherry Gioia 
Eric Nick Tulip Lillian 

Sunny Vito 

Apple Sheon 
Ryan Amy Rose York/Benson 

Suri Eric 

Pineapple Nolan 
Ariel/Bubble Hazel Dragon Mia 

Kyle Wilson 

Tangerine Ann 
Ruby Leon Elephant Ivy 

Charlie/Woody 
Lillian 
Sunny 

 

 
Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Hey! What‛s up?                          

K1→B:Look! It‛s my new (water bottle). 

K2→A:What‛s wrong?   

K2→B:I have a (sore throat). 

K2→A:Don‛t worry. Just take the medicine and drink some water.  

K2→B:I will. Thank you.  

K3→A:Can I have some (popcorn), please?                     .                         

K3→B:Let me get it for you.  

K3→A:Thanks. You‛re the best.                                 



Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5 個 A+)小朋友: 

Tangerine-Vince,Leon,Henry,Iris,Yoyo,Leo,Mason,Bernard,Ann, 

Kai,Hama,Denny,Jane,Ruby,Anna,Cindy. 

Pineapple-Hazel,Cindy,Sean,Tim,Jimmy,Jennie,Mavis,Aaron,Hank, 

Venus,Alien,Bubble,Nolan,Jocelyn,Ariel,Bear,Dennis, 

Shaney,Daniel,Timmy.  

Tulip-Ryan,Ricky,Sunny,Rick,Lillian,Archie,Ivan,Summer,Danny, 

Ginny,Edward,Allen,Shiny,Vita,Max,Kiki,Kent,Ray.      

Rose-Yuler,Leo,Casper,Suri,Perry,Chelsea,Owen,Lily,Allen,Henry, 

     Hikari,Eric,York,Ryan,Tracey,Obi,Sam,Benson,Peko.  

Dragon-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Wilson,Joe, 

       Felix,Lily,Jerry 勛,Dora,Emma,Anna,Mario,Ruby,Honey, 

       Jerry 佑.       

Elephant-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Wally,Jasper,Ray,Woody, 

         Kendric,Eric,Boey,Yuri,Kate,Xenia,Ariel,Ivy,         

Joanne,Tim,Daisy,Casey.  



         寶貝繪畫天地 

           I like drawing 

 

 
 
 
 
 

      Rose-Eric                      Rose-Tracey 

                         
                          

 
 

 

 

 

Dragon-Dora                    Elephant-Wally 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能!  

        


