
   

  

小森林園訊 Green News    112 年 9 月 28 日 

中秋節的由來 

    中秋節（Moon Festival、Mid-Autumn Festival）又稱作「月節」，是華人文化中的重要

節日之一，與農曆春節、端午節並列為三大傳統節日。中秋節的習俗活動眾多，常見的有：

賞月、吃月餅、烤肉......等，這些習俗多半與中秋節的由來有關，下面就帶大家一起來了解兩

個經典的傳說故事！中秋節由來故事 1：嫦娥奔月相傳在古代，天上有十顆太陽同時出現，它

們二十四小時不休息的持續照耀著大地，因此二十四小時都是白天，導致土地被曬得乾乾、

無法耕種，百姓們都熱得受不了。有一個叫后羿的年輕人，他看著大家受苦相當不忍心，於

是自告奮勇地帶著弓箭，要去把太陽射下來。他跑到了高山上，醞釀神功、對準太陽射箭：

一顆、兩顆......最後后羿一口氣射下了九顆太陽，並命令最後一顆太陽不能一直在天上，要按

時升起降落。百姓們都非常感謝后羿的義舉，就推崇后羿當國王，但當上國王後的后羿性格

越來越暴戾、對人民非常不好，還向王母娘娘要了可以得道成仙的靈藥，想長生不老的永遠

做國王。后羿的太太嫦娥看著后羿這樣非常擔心，她不忍百姓們以後都要被后羿繼續欺負，

因此趁后羿睡覺時偷偷吃了長生不老的靈藥，想要解救百姓。結果她這一吃，身體竟然不知

不覺變輕、還漂浮了起來！最後朝著外太空美麗的月亮飄去，從此以後與后羿分離，一個人

住在月宮，成了月宮中的女神。後來百姓們為了感念嫦娥的善良，就會在每年她奔月的日

子 —— 農曆八月十五日準備她平日喜愛的吃食來祭拜她，也向她祈求吉祥平安，這就是中

秋節為何要賞月、拜月的由來之一。中秋節由來故事 2：吳剛伐桂從有個叫吳剛的人，相傳他

聰明又力氣大很，可惜做什麼事都沒耐心，老是做一半就不想做了。他學做生意沒耐心、學

耕種也沒毅力，稻子都還沒長好就偷懶了，所以他的家人就勸他要好好學個本事。吳剛想了

想，就說他想學當神仙，奇妙的是，他走上山，還真遇到一個老神仙。老神仙心地好，便要

吳剛學習認識草藥、看天書，但學了沒多久，吳剛又不耐煩，偷懶打瞌睡，老神仙問吳剛到

底想當什麼神仙，吳剛跟老神仙說他想要飛，到月亮去。：「那好啊，跟我來。」於是老神

仙帶著吳剛飛到月亮上，月亮裡光禿禿的，什麼都沒有只有一棵桂樹，老神仙跟他說：「你

只要把桂樹砍倒，就可以成仙了。」但是吳剛砍著砍著，又沒有耐心，偷懶休息，這時候砍

的地方又復原，好像什麼事都沒有。所以一直到今天，吳剛只能待在月亮上一直砍樹，直到

他把桂樹砍倒，這也是古代人們解釋賞月時為何會看到月亮上有黑影在晃動的說法之一，那

個「影子」正是吳剛在砍伐桂樹的身影！中秋賞月的習俗，除了跟上面提到的嫦娥奔月的傳

說故事有關，從月相的角度來說，農曆十五時也正好是滿月，因此月亮會特別圓、特別亮，

帶有「月圓人團圓」的好意頭。 

                                
 
 



 

 

 

9 月份訊息 
◎112 年 10 月 10 日(二)雙十節，放假一天；10/9(一)彈性放假一天。 
◎小森林於 112 年 10 月 28 日(六)上午於小森林操場舉辦親子運動會。 

 

◎我用身體畫座島 
活動日期:7/11(二)~10/1(日) 
活動地點:桃園市兒童美術館(八德館) 
入場方式:自由入場  
洽詢電話:286-8668#9008  

◎2023 桃之笑笑 
  活動日期:10/7(六)14:00~16:00 
  活動地點:中壢藝術館 2F 演講廳 
  入場方式:免費表單報名 
  洽詢電話:0979-355403 張小姐 
◎灶下裡的好菜路 
  活動日期:8/11(五)~10/15(日)  
  活動地點:壢景町 C 棟 
  入場方式:自由入場 
  洽詢電話:426-8761 
◎桌上迴旋 
  活動日期:8/18(五)~10/22(日) 
  活動地點:龜山眷村故事館 
  入場方式:自由入場 
  洽詢電話:329-6662 
◎油彩記事 
  活動日期:8/1(二)~10/31(二)8:00~17:00 
  活動地點:桃園市政府 7F 法務局藝文走廊 
  入場方式:自由入場 
  洽詢電話:332-2101#5705/5706 



 

我是好寶寶 
班級 第 7 週 第 8/9 週 班級 第 7 週 第 8/9 週 

Cherry Leon Louis 
Kate Rose Ivy Yuri 

Ariel 

Apple Jimmy Venus 
Mavis Tulip Eddie Wilson 

Anna 

Pineapple Lily Suri/Oliver 
Yuler/Lucas Dragon Melody Nini 

Luca 

Tangerine Peko Sunny 
Rick Elephant Cynthia Kyle 

Poppy/Eddie 

 

 
Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Time for race. Are you ready?                       

K1→B:Ready! 1.2.3. go!  

K2→A:What do we do on Moon Festival? 

K2→B:We eat moon cakes/have barbecue party.. 

K3→A:Happy Teacher‛s Day. 

K3→B:I love you!  

 



Stars of the Week 

◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友: 

Tangerine-Ricky,Peko,Sunny,Ivan,Summer,Ginny,Edward,Shiny, 

          Max,Liam. 

Pineapple-Yuler,Casper,Suri,Perry,Chelsea,Owen,Lily,Eric,York, 

Oliver,Ryan,Lucas,Allen,Henry,Tracey,Obi.  

Tulip-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Wilson,Joe, 

Tony, Jerry,Dora,Anna,Ga Jhao,Mario,Eddie,Ruby,Jerry.       

Rose-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Sunday,Bryan,Wally,Jasper,Ray, 

     Charlie,Kendric,Eric,Boey,Jessie,Yuri,Rainie,Joanne.  

Dragon-Ian,Tony,Keyon,Ollie,Melody,Amber,Vito,Omar,Sean,Kj, 

       Noah,Horus,Aris,Irene, Eden,Nini,Luca,Kitty,Camellia, 

       Debby. 

Elephant-Alicia,Noel,Lucian,Kitty,Sarah,Mick,Hunter,Jason,Sky, 

         Kayden,Poppy,Leo,Abby,Dora,Elsa,Bonnie, 

         Lucas,Ray,Marcus,Kyle,Cynthia,Cherry, 

         Cindy,Dumbo,Emma.  



     
 
      寶貝繪畫天地  
       I like drawing  

 

 
 
 
 
 

Tulip-Celia                      Rose-Joanne  
 
 
 
 

 

 

 

       Dragon-Nini                     Elephant-Emma  

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能!  

        


