
   

  

小森林園訊 Green News 111年 12月 29日 

小小孩為什麼不敢玩沙？是發展有問題嗎? 

   面對這麼天然又多變化的玩具，孩子卻不敢碰觸，可能是觸覺防禦過當，
對新的觸覺刺激感到很不舒服而排斥；但也可能與經驗有關，例如：孩子任

意撿拾地上東西時，大人告訴他「髒髒，不要摸！」，導致孩子日後無法分

辨沙是可玩的，以為很髒而不敢碰。或者，孩子需要慢慢熟悉新的經驗，用

手摸沙尚可接受，但站在沙堆中，細沙跑進鞋裡或趾縫中的不適感都將減低

遊戲的樂趣。 

    無論是觸覺防禦過當或生活經驗造成孩子不敢玩沙，您都可以慢慢引導，

幫助孩子放鬆並享受玩沙的樂趣。以下方式供您參考： 

● 在孩子洗臉、洗澡或睡覺前，用手或柔軟的毛巾，輕柔地觸摸孩子的手、   

腳或背部，幫他按摩，可安定孩子。 

● 不必急著讓孩子愛玩沙，先試著讓他看別人怎麼玩，如：在沙堆挖洞、在   

海灘堆沙堡、在沙上畫圖等。 

● 給孩子適當的工具，如：小鏟子和小水桶，再加上幾個布丁盒或形狀有趣   

的模子，吸引他嘗試玩沙。 

● 用透明塑膠袋裝沙，讓孩子隔著袋子觸摸；再把袋子剪個小洞，讓孩子看   

看沙流出來的樣子，並試著用手接住。 

    其實，觸覺經驗還可從其他活動中獲得滿足，若一時之間孩子還不能接

受玩沙，就先玩其他東西吧。讓孩子多使用雙手，玩黏土也是很好的方法。 
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12 月份訊息 
◎凡新生報名繳 112 上學期 5000元保額金(112.8/1開學)，並於 
  112.5/15前繳清，即可享有註冊費 9.5折優惠(退訂金扣手續費 5%)。 
◎111 年 1 月 1 日(日)元旦假期適逢週日，1/2(一)補假一天。 
◎111 年 1 月 7 日(六)補班/補課，1/20(五)彈性放假一天。 
◎111 年 1 月 7 日(六)為語文比賽。 

◎電話教學的結束日（當日是最後一次電話教學）: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎本學期即將接近尾聲，寶貝們的才藝課程也將陸續告一段落，請 

您注意寶貝們上才藝課的結束日期喔！  

課程名稱 結業日期 課程名稱 結業日期 

舞 蹈 1/30(一) 直排輪 1/11(三) 

樂 高 1/30(一) 立體手做 1/12(四) 

美 勞 1/10(二) Lasy積木-初階班 1/12(四) 

鍵 盤 1/10(二) Lasy積木-進階班 1/12(四) 

足 球~週二班 1/10(二) 足 球~週五班 1/13(五) 

班級 結束日期 班級 結束日期 

Pineapple 1/5(四) Dragon 1/11(三) 

Tangerine 1/3(二) Elephant 1/12(四) 

Carnation 1/12(四) Lion 1/5(四) 

Tulip 1/4(三) Rose 1/10(二) 



 

   
我是好寶寶 

班級 第 20 週 第 21/22 週 班級 第 20 週 第 21/22 週 

Cherry Allen Leo 
Owen Tulip Camellia 

Amber 
Keyon 

Melody/Ollie 

Pineapple Anna Wally 
Kimi Lion Lucien Amber 

Benny 

Tangerine Camellia 
Amber 

Tony 
Molly Dragon Winnie Amber 

Jocelyn 

Carnation Otto Kyle 
Cynthia Elephant Shane 

Momo蘇 
Lala 

Dennis 

Rose Lucian Sky 
Ray 

※ ※ ※ 

 

 

Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:I love Christmas.                          

K2→A:What animals do you like? 

K2→B:I like (monkeys). 

K3→A:Where did you go yesterday? 

K3→B:We want to (an amusement park).  

K3→A:Was it fun? 

K3→B:Of course. 



Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友: 

Tangerine-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Fifi,Mina,Celia,Wilson,Tony, 

          Jerry,Dora. 

Pineapple-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Bryan,Wally,Woody,Kendric, 

         Sophia,Morris,Eric,Boey,Jessie,Yuri,Rainie. 

Tulip-Camellia,Ian,Keyon,Ollie,Lisa,Amber,Vito,Omar,Sean,Noah, 

Horus,Aris,Kelly,Eddie,Irene,Kj,Lala. 

Rose-Alicia,Noel,Kitty,Sarah,Mick,Hunter,Leo,Abby,Dora,Bonnie,  

Lucas,Marcus,Ray,Lucian. 

Carnation-Mimi,Otto,Kyle,Cynthia,Cherry,Cindy,Ricky,Hank,Echo, 

Dumbo,Peggy,Jason,Debby,Kitty. 

Lion-Hans,Benny,Ellie,Ethan,Jenny,Benson,Amber,Rita,Edward,  

     Henry,Lucien,Jeremy,Justin,Albee. 

Dragon-Jamie,Winnie,Lola,Max,Henry,Jocelyn,Dora,Amber,Viffy, 

       Summer,Emma,Brody,George,Jim,Abby,Lovely,Molly. 

Elephant-Chichia,Momo 蘇,Fifi,Didi,Zachary,Megan,Lala,Jeffrey,  

         Hanna,Daniel,Momo 張,Shane,Hazen,Rainie, 

         Alice,Mia,Minnie,Xander,Alan,Jarvis,Eason. 



           寶貝繪畫天地  
 I like drawing  

 

 
 
 
 
 

Pineapple-Rainie                  Tulip-Amber 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Rose-Kayden                 Elephant-Hazen 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 
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