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	家有幼兒園新生必看！培養幼兒生活自理力
	幼兒園是孩子人生的第一所學校，也是孩子開始學習照顧自己的重要階段，因此生活自理能力的培養，對於學齡前孩童來說十分重要。蒙特梭利幼教專家何翩翩老師表示：「生活自理的培養從來不嫌晚，只要孩子大小肌肉發展逐漸成熟，且開始有動手做的意願，就可以提早開始練習，」若在上幼兒園前，孩子就具備一定的生活自理能力，在進入幼兒園後，就能擁有更多的時間進行認知的學習。
	培養生活自理力，從營造孩子「好參與」的環境開始
	信任陪伴但不代勞，陪伴孩子學會獨立


