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     老師不住海邊，3C 教育請回歸父母身邊 
   「老師，你是住海邊嗎？我爸媽都不管我使用手機了，你管那麼多幹嘛？」

面對孩子過度使用 3C 產品，看在一旁老師的眼裡，有時只能乾著急。難道要

叫老師袖手旁觀？當然這麼做，老師也可以。只是在心裡面，總是有一份不安

與疙瘩。明明知道孩子們將太多的時間、心思、體力花費在 3C 使用上，要讓老

師眼睜睜地看著孩子沉淪在 3C 產品裡，這真的是情何以堪啊！ 
    對於這類型的孩子來說，教室裡老師的呼籲，有時如同狗吠火車般，話一說

完，風一吹，瞬時消失。或許，介入的方式，除了與孩子直球對決，喔，不，是

讓孩子了解 3C 產品使用需要能夠維持在適切以及合宜的狀態。還要追根究底，

回到親師溝通，因為關鍵依然在於父母本身如何看待孩子使用 3C 產品

的態度。但糟糕的情況是，當爸媽也認為老師，「你是不是住海邊，未免管太

多了！」這樣的態度將讓老師心灰意冷，索性撒手不管。這篇文章我想說的是，

父母的態度非常直接的影響到孩子使用手機、平板、電腦、電視以及網路的頻率，

強度，依賴性或適切性。還是一句話，3C 產品是非常中性的媒介，本身沒有好

壞。關鍵在於使用者，如何在與 3C 產品之間維持最佳的狀態，特別是如果能夠

收放自如，乾淨利落，保持自律。消極來說，3C 的使用不對自己帶來負面的影

響。雖然這一點，對於網路成癮的孩子或大人往往不具備病識感，並不認為自己

有什麼負面的影響。積極來講，如果讓 3C 產品為孩子或大人的生活、學習、人

際、工作、感情等帶來好的作用，那是再完美不過了。你說老師想不想住海

邊？如果時間允許，選個週末假日，住在海邊的民宿，看看寬廣無垠的海面，

讓海風吹拂臉龐，真的很令人感到舒適愜意。別讓孩子有了手機，就讓他對這個

世界失去了興趣，這是我真切的話語。親愛的父母，如果你願意，多帶孩子出門

走走，大自然隨時在等候著你。讓 3C 記錄著生活的美麗，增加以後美好的回憶。 
 
摘自:王意中臨床心理師 
 
 
 
 

https://www.parenting.com.tw/blogger/12


 
 

10 月份訊息 
◎凡新生報名繳 112 上學期 5000元保額金(112.8/1開學)，並於 
  112.5/15前繳清，即可享有註冊費 9.5折優惠(退訂金扣手續費 5%)。  

 

◎ 聲音帶你去旅行 
活動日期:9/17(六)~11/17(四) 
活動地點:桃園市立圖書館龍潭分館音樂館 3F 

洽詢電話:(03)286-6189 
入場方式:自由入場 

◎ 龜山疑雲?解密大作戰 

活動日期:9/20(二) ~11/20(日) 
活動地點:A8 藝文中心 
洽詢電話:(03)318-5119 

入場方式:自由入場 
◎ 美術館探秘 
活動日期:9/28(三)~11/27(日) 

活動地點:桃園市立兒童美術館 
洽詢電話:(03)286-8668#8009 
入場方式:自由入場 

◎ 大園尖山考古展示館 
活動日期:週三~週一 9:30-17:00 
活動地點:大園區大仁路 100號(橫山書法藝術館 C 棟 B1) 

洽詢電話:(03)287-6176#128 
入場方式:自由入場 

◎ 77 蚤寶趣二手市集 

活動日期:1/1(六) ~12/31(六) 
活動地點:桃園 77 藝文町戶外市集 
洽詢電話:(03)332-1869 

入場方式:自由入場 



 

 

我是好寶寶 
班級 第 12 週 第 13 週 班級  第 12 週 第 13 週 

Cherry Lynn Suri Tulip Vito 
Omar Eden 

Pineapple Jessie Jasper 
Boey Lion Amber Rita 

Tangerine Matt Mina Dragon Viffy Jamie 

Carnation Hank Echo Elephant Jeffrey Minnie 

Rose Abby Noel ※ ※ ※ 

 

 
Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:How does (garlic butter bread) taste?     

K1→B:It‛s salty / sour / sweet / spicy.  

K2→A:What do you do on Halloween?  

K2→B:Wear a costume, wear a mask and go trick or treating.  

K3→A:Can we go to the (park)?  

K3→B:Sure! It‛s nearby.  



                  Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5個 A+)小朋友: 

Tangerine-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Wilson,Felix, 

          Ian,Jerry,Lily,Harry,Dora. 

Pineapple-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Wally,Jasper,Jessie,Yuri, 

         Morris,Kendric,Eric,Boey, Rainie. 

Tulip-Camellia,Ian,Tony,Keyon,Ollie,Melody,Lisa,Amber,Vito,Omar,  

Sean,Noah,Horus,Aris,Kelly,Eddie,Irene,Ruby,Kj,Lala.  

Rose-Noel,Kitty,Sarah,Mick,Hunter,Leo,Abby,Dora,Bonnie,Elsa, 

Lucas,Lucian.       

Carnation-Mimi,Otto,Cynthia,Cherry,Cindy,Ricky,Hank,Echo,Kitty. 

Lion-Hans,Benny,Vic,Ellie,Ethan,Jenny,Benson,Amber,Rita,Edward,  

     Lucien,Jeremy,Minnie,Justin,Albee. 

Dragon-Jamie,Winnie,Lola,Max,Henry,Jocelyn,Dora,Amber,Viffy, 

       Roy,Summer,Emma,Brody,Brian,George,Jim,Abby,Lovely, 

       Mia,Molly. 

Elephant-Chichia,Momo 蘇,Didi,Zachary,Megan,Lala,Jeffrey,  

         Hanna,Daniel,Momo 張,Kimi,Shane,Andy, 

         Hazen,Rainie,Alice,Mia,Minnie,Dennis, 

         Xander,Alan,Jarvis,Eason,Ryan.  



 

寶貝繪畫天地  

      I like drawing  

 

 
 
 
 
 

Tangerine-Felix                    Carnation-Echo 
 
 
 
 

 

 

 

 

Tulip-Tony                      Dragon-Dora  

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 
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