
          
                                                       
 
                                                       
 

2024/1/15 課輔老師 Melody 

針對家中青少年出現何種狀況，建議父母可以尋求心理諮商？常見的有以下五種狀況： 

青少年狀況一：外顯可見的違規行為例如：很容易暴怒且伴隨而來的是破壞物件、傷害自己或他人等。  

青少年狀況二：內隱的生活方式改變例如：孩子變得沉默，回到家就不說話、不回應。雖是一般青少年常見現象，但突發的改變需要

家長多留意，是否有些心事藏在心裡說不出。此外變得容易焦慮、突然對很多事莫名擔心，例如很怕自己碰到髒的東西，或出門覺得

一直碰到別人，不停的說對不起，這類反常現象嚴重時，需要至精神科或身心科就醫。 

青少年狀況三：沒有學習動力、不專心不想念書父母憂慮孩子缺乏動機、不曉得以後要幹嘛，必要時也可與專業人士聊聊生涯規劃。

另外值得注意的是，孩子過度在意課業成績，甚至一天只睡三小時，除了讀書之外做任何事都覺得浪費時間。這麼愛念書的孩子也許

父母覺得好欣慰，不用擔心。事實上更需要關心他，可能累積了好多的壓力跟焦慮，萬一有天覺得自己的表現不如預期好，整個人是

會崩潰的。 

青少年狀況四：人際互動不佳青少年通常很在意人際關係，但有些孩子現實世界裡充滿挫折，在學校常被叫隱形人、空氣人，虛擬世

界反而非常活躍，這樣的孩子也很困擾，需要學習跟別人發生真實的互動與連結。  

青少年狀況五：各種成癮不管是手機、3C 成癮、動漫成癮或購物成癮，父母頭痛外更要關心的是背後情緒議題，因為往往促使成癮行

為的是內心情緒、需求不滿足的問題。 

至於家長帶孩子一起來諮商，最 NG 的行為則有： 

家長 NG 行為一：想要探問孩子的隱私 

如果孩子可以跟諮商師放心聊開，是一個很好的現象，但父母過度探問內容，則可能破壞好不容易建立的信任關係，也會影響孩子不

再暢所欲言。建議父母放輕鬆，不用擔心，若有危險狀況諮商師一定會告知，至於其他事情是不是一定要讓父母知道，則可以相信專

業。  

家長 NG 行為二：父母對諮商師下指導棋 

「心理師可以幫我跟孩子講要多讀書、手機少用一點、請他早點睡嗎」，心理議題的形成冰凍三尺非一日之寒，而心理師的工作並不是

當父母的替身來指導孩子，這樣對諮商也沒有幫助。有些父母非常焦慮，太急著想改變，來減少家長的困擾，但求助心理健康專業時，

務必先有耐心。 

家長 NG 行為三：強調已經花錢就該有效果 

自費諮商金額對一般人是不小的數字，父母在付出金錢、時間又太挫折的時候，常會指責孩子「我花了這麼多力氣、都這麼燒錢了，

你怎麼還沒好？」當孩子進入諮商時帶著父母的這種憂心、挫折或者是焦慮，反而可能影響諮商關係。 

家長 NG 行為四：把諮商變成一種懲罰 

當夫妻、親子間的關係不好時，諮商會變成互相攻擊的武器。常見的是爸爸媽媽好不容易把小孩架過來，孩子卻怒吼「我沒病啊！你

們兩個才有病，要談你們自己去談」，也有父母當場把孩子數落了一頓，「你就是這樣，上次那個心理師才會說你......」用心理師的話來

罵孩子，最後當然就不歡而散。 

如果孩子發生嚴重功能性、生理上的問題要優先求醫，反之若沒有到嚴重功能性的問題，心理諮商多半可以協助緩和症狀，重要的是

親子共同參與，因為青少年問題無法跟父母及家庭切割，不只是孩子「有問題」，家長也得做一點改變和調整，練習展開親子對話 ；

即使青少年嘴巴上說不要，內在仍渴望有人聽懂他沒說出口的聲音，如果能得到父母充分的接納與理解、支持，會是這個成長階段中

最重要的事。 當父母察覺孩子心理出了狀況，但家中經濟不允許做自費諮商，建議可先向學校輔導室求助，輔導老師、主任較清楚各

縣市有哪些免費資源可申請、弱勢家庭則可透過各縣市政府社會局協助。 

 
文章出處:yahoo 搜尋 



 校 園 動 態  

2 月訊息 
寒假於 1/22(一)~2/2(五)、2/5(一)~2/7(三)、2/15(四) 

2/8(四)~2/14(三)過年 

2/16(五)各國小開學 

2/16(五)小森林美語班開學 

2/17(六)補課  (補 2/15) 

           國小部專線請打 356-6668*206 謝謝。 

                藝文訊息 
活動日期：2023/10/19-2024/1/16 
活動地點：雄獅文具想像力製造所 

現場購票：單人票 500 元 
線上購票：單人票 450 元 

今年冬天歡迎大家來「想像力製造所」體驗一場藝術奇幻之旅。 由怪誕導覽員帶領，開啟這個

令人驚喜的旅程，遊玩想像力製造所的經典空間與裝置，並

與神祕藝術嘉賓互動激發想像力，跳脫紙筆框架，用各式媒

材激發創作魂。 

不管你今日心情想天馬行空或是 Kuso 名畫都歡迎，因為創作沒有

對錯！ 天然食材上色的各色起司，利用起司黏稠的特性，在空白

的吐司上，使用類黏土的方式，搓、揉、壓、捏，創作隨心所欲。 
完成後交給現場人員烤至香脆，再送入口中「嚐」盡藝術的滋味！ 
2F 雄獅小食堂期間限定販售，藝術無價、起司黏土有價 $300/套 

雄獅文具想像力製造所，集結趣味、創意、體驗與 DIY 課程，打造互動式美術體驗，除了可以讓孩子

從玩樂中學習色彩概念，還可以動手塗鴉畫牆壁、自己做色筆，館內處處都是藝術作品，彷彿走入美

術館！ 


