
                                                                                                      

  

小森林園訊 Green News  113年 6月 14日 
屬於孩子的責任-請堅持到底 

   澤澤上小學之後，我與老婆逐步地一件件把屬於孩子的事情，讓他自己去做，像洗便當盒。
上星期五，放學回到家後，澤澤把便當拿了出來放在水槽裡，我看到了先問：「你現在要洗了嗎？」
澤澤搖搖頭：「還沒有。」我再問：「那你什麼時候要洗？」澤澤離開廚房說：「不知道。」一句
「不知道」．．．便當盒就從星期五晚上，放到星期天的晚上。在這中間，我們即使看在眼裡，
心裡很癢，甚至會有想罵人與碎念的衝動，但都忍住。只有偶而提醒他：「便當還沒洗喔～」或
是「請問你什麼時候要洗便當盒啊？」當然～澤澤一點都不想碰。我很願意讓孩子依賴，但屬
於孩子的責任，還是要劃分清楚，該讓孩子做的就一定要讓他做，並且要堅持到底。 
    強褓中的孩子，爸媽理所當然處理要幫他處理所有的事情，而當孩子越來越大，能力也逐
漸變強之際，一定要把屬於孩子的責任，堅定的還給孩子本身，培養孩子對自我負責的能力。 讓
孩子可以從家庭的教養當中，生成遵守規矩的自覺，以及擁有自律的觀念。從為自己的行為負
責開始，像是玩了玩具，學會收拾；弄髒地板，練習擦拭......等，再逐步發展到自我紀律的養成，
像寫功課、上學準時與做家事等。特別是家中事務的參與，一定要循序漸進的給予，規定孩子
先從自己的事情做起，再逐步地衍伸到共同家事的分配與討論，每天都要洗的便當盒，就是一
個很好的開始。 
    星期天的晚餐後，到了平時該裝便當的時刻，我走到廚房的水槽邊，拿起便當盒，用乾紙
巾簡單的擦拭了一下，再走回餐桌，擺出準備幫澤澤裝便當的動作。「爸爸，你幫我洗囉？」澤
澤看到了，問我。「沒有啊」我搖搖頭。「那你怎麼已經要裝了？」澤澤一臉疑惑。「因為現在本
來就是帶便當的時間啊，你不洗，那就直接這樣裝囉～」我一派輕鬆樣，做出要夾菜到盒中的
樣子。「不要啦，我現在洗」澤澤很快的從我手中拿走便當盒。「喔，拿去洗吧」。如果該讓孩子
做的事情，他不想做，最好的做法，不是罵他、唸他，而是確保在安全與健康之下，讓他接受
不做的後果，並且說出就要做到喔。假使我們說出的這個後果，對孩子是沒有用的話，當然要
換別的方法。陪伴孩子經歷每一個狀況，一次又一次的模索與瞭解孩子的個性，我們可以找到
他在意的事情與感受是什麼，然後隨之變通，假使孩子不在意吃髒便當，卻很在意沒有吃飽，
我們可以拿個小的便當盒，跟他說：「因為你的便當沒有洗，所以媽媽用我的小便當盒給你明天
帶去，所以～飯量會很少喔，你應該吃不飽．等到你願意洗你的便當盒時，再換回來吧。」 
    孩子的個性百百種，沒有最好的方法，只有最在意的後果。教養的彈性堅持要求孩子遵守
規範固然重要，但「家」不是軍隊，家是以情感為中心，緊緊聯繫著所有人的地方。如果在親
子教養的每件事情之上，都有如軍令一般的說一不二，堅守紀律，那「情」字何在呢？ 
    家，是個談情的地方，讓孩子感受到爸媽的愛也是非常重要的。我沒有立即把便當裝起來，
而是刻意把沒洗的便當盒拿到他面前，並且拖些時間，就是給澤澤最後的提醒，假使我在澤澤
沒注意的時候，很快的把飯菜裝好，等於是告訴孩子沒有商量的餘地，而直接製造衝突了。「爸
爸，你可不可以幫我洗湯匙就好？」正在洗便當盒的澤澤問。「好啊，今天幫你洗，明天還是要
自己洗喔！」「耶！！爸爸對我最好了。」澤澤開心地大叫。教養之中給予彈性，在我們的堅持
下，孩子已經負起責任時，我們可以幫他一點或給些寬容，並不會形成溺愛，只會有被疼愛的
感動．特別是親子之間的親暱舉動，不管是被責罵後的擁抱、被處罰後的關心．甚至是自理生
活起居的瑣事，像穿衣服、睡覺、吃飯等，雖然早就已經會了，但偶爾撒嬌著想要我們幫他或
陪他，用不著以獨立之名來拒絕，被他們依賴一下又何仿呢！享受著孩子在我們身旁的美好吧
～親子天下文章分享~ 
         
 



 
 
 
 
6 月份訊息 
◎小森林 7月 6日(六)2:00-4:00pm，將於武陵高中舉行大班畢業典禮。 
 

電話教學的結束日: 

班     級 結束日期 班     級 結束日期 

Pineapple 6/19 Rose 6/18 

Tangerine 6/21 Dragon 6/26 

Tulip 6/28 Elephant 6/25 

 

◎世界童話變變變 
活動日期:6/16 (六)16:00~17:30 
活動地點:蘆竹光明河濱公園天幕籃球場 
洽詢電話:332-2592#8313 
入場方式:自由入場 

◎掌中偶影 
活動日期:6/16(日)19:00 
活動地點:文化局廣場 
洽詢電話:332-2592#8303 
入場方式:自由入場 

◎交響管樂團 
活動日期:6/22(六)14:00  
活動地點:文化局演藝廳  
洽詢電話:332-2592#8303 
入場方式:自由入場  

◎紫園戲劇坊~客家戲 
活動日期:6/20(日)19:00~21:00 
活動地點:桃園客家文化館演藝廳 
洽詢電話:0976-195-908 
入場方式:自由入場 



 

 
我是好寶寶 

班級 第 19 週 第 20 週 班級 第 19 週 第 20 週 

Cherry Vince Yoyo Tulip Matt 
Mina 

Dora 
Rex 

Apple Venus Momo Rose Wally Cassie 

Pineapple Ryan 
Allen 

Miley 
Sam Dragon Sean 

Eden 
Keyon 
Ruby 

Tangerine Sunny Danny Elephant Ricky Hank 

 

 
Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:Be careful. Don‛t spill it.  

K2→A:What do you do when you swim?  

K2→B:I always listen to the lifeguard when I swim.            

K3→A:Why are you happy?  

K3→B:I‛m happy because I got a robot.  



 

      

  Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5 個 A+)小朋友: 

Tangerine-Ryan,Sunny,Rick,Lillian,Ivan,Summer,Edward,Allen, 

          Danny,Ginny,Shiny,Max,Liam. 

Pineapple-Yuler,Leo,Casper,Suri,Perry,Lynn,Chelsea,Owen,Hikari, 

Lily,Jayna,Eric,York,Oliver,Ryan,Lucas,Henry,Tracey, 

Max,Obi,Sam,Peko,Benson,Allen.  

Tulip-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Wilson,Rex, 

Felix,Lily,Joe,Jerry 勛,Dora,Emma,Anna,Eddie,Ruby,Honey.       

Rose-Anna,Christine,Kimi,Bryan,Wally,Jasper,Jessie,Rainie,Ivy, 

     Kendric,Boey,Ariel,Ellby.  

Dragon-Ian,Tony,Keyon,Ollie,Melody,Amber,Vito,Omar,Sean,Kj, 

       Noah,Horus,Aris,Kelly,Irene,Eden,Nini,Camellia,Debby.      

Elephant-Alicia,Noel,Lucian,Eddie,Kitty,Sarah,Mick,Hunter,Jason, 

         Sky, Kayden,Poppy,Leo,Abby,Dora,Elsa,Bonnie, 

         Lucas,Ray,Marcus,Thomas,Kyle,Cynthia,Ricky, 

         Cherry,Cindy,Emma.  



         

 
寶貝繪畫天地  I like drawing  

 

 
 
 
 
 
 

      Pineapple-Henry                    Rose-Jasper 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 

 

 

 

Dragon-Aris                   Elephant-Cherry 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能! 

        


