
       

  

 

小森林園訊 Green News  112 年 4 月 28 日 
孩子動手打人，別只說不可以！ 

    有些父母會感到納悶，明明沒有教導孩子打人，為什麼小孩一生氣，就會出
現一些暴力的行為？ 

為什麼小小孩愛打人？ 

    台北市立聯合醫院兒童發展評估療育中心臨床心理師李怡靜指出，嬰幼兒打
人的常見原因，常與口語表達能力或問題解決方式不足等因素有關，因為在此階
段，嬰幼兒的口語表達才剛開始發展，尚未能靈活表達或應用，容易以肢體動作
的方式來表達自身需求。「孩子看似打人的動作或行為可能是要引起注意，尋求幫
助，也可能是在發洩情緒，只是孩子所使用的方式不合宜或不適切。」李怡靜心
理師說，有些孩子的本意不是要打人，只是沒有拿捏好力道，導致看起來像在使
用暴力；也有些孩子目前只會用一些肢體動作來表達抗議，甚至會伴隨丟東西、
亂摔物品，以宣洩自己的情緒，這些表現都在告訴家長，孩子還沒有學會用適當
的方式表達自己的感受或情緒，需要大人給予引導或協助。另外，家長也可能注
意到，孩子為了吸引大人的注意力，而不斷出現以不適切的肢體動作與人互動，
例如：渴望父母的陪伴、看到手足受到關注而感到忌妒等。「當孩子動手打人後，
發現大人會注意到自己（不論是被罵或被處罰等），都可能讓孩子誤以為這種用肢
體動作表達是有效的方式。」 

3～6 歲．給孩子替代方案 

    3 歲大的孩子，還在發展自我的概念，很容易出現「我想要……」的語句，並
可能延續到 4 歲左右。當孩子想要某個物品，或想要做某些事情，卻和家長的規
範有所牴觸時，要讓孩子理解「不行這麼做」。當孩子的理解力已經較成熟，爸媽
可以簡單地告誡孩子：「打人是不對的。」除了告誡孩子不能做的行為之外，更重
要的是，要跟孩子解釋「為什麼」，並給予孩子替代方案，讓他理解能夠做什麼，
取代使用肢體暴力。例如：用說話、畫圖的方式等，讓別人知道自己的意圖、需
求。當孩子進入幼兒園生活，已經學到一些規矩，也可參考幼兒園建立的規則跟
孩子溝通，引導孩子思考，還有哪些好的解決方法？有哪些其他方式可以表達自
己的需求？ 
                                    〜本文摘自 媽媽寶寶〜 
 
 
 
 



 

 

 

 

4 月份訊息 
◎凡新生報名繳 112 上學期 5000元保額金(112.8/1開學)，並於 
  112.5/15前繳清，享有註冊費 9.5 折優惠(退訂金扣手續費 5%)。 
◎112 年 4 月 29 日(六)下午全園消毒。 
◎112 年 5 月 20 日(六)上午舉辦小森林親子活動。 

 

◎ 世紀當代舞團-荒野俱樂部 
活動日期:5/5(五)19:30 
活動地點:文化局演藝廳 
洽詢電話:332-2592#8303 
入場方式:OPENTIX 售票 

◎ 如果我是一面鏡子 
活動日期:3/31(五)~6/25(日)  
活動地點:桃園市立美術館 
洽詢電話:286-8668#9008 
入場方式:自由入場 

◎ 陶茶百味 
活動日期:5/11(四)~6/1(四) 
活動地點:桃園展演中心 1F 展場 
洽詢電話:332-2592#8724 
入場方式:自由入場 

◎ 童心協力 
活動日期:4/22(六)~5/21(日)週末 10:00~12:00 
活動地點:大溪 
洽詢電話:02-7755-7757 
入場方式:自由入場 

◎ 七桃創意市集 
活動日期:週六日及國定假日 13:00~18:00 
活動地點:77 藝文町戶外市集 
洽詢電話:332-1869 
入場方式:自由入場 



  
我是好寶寶 

班級 第 12 週 第 13 週 班級 第 12 週 第 13 週 

Cherry Perry Allen Tulip Noah Eddie 

Pineapple Christine Eric 
Kimi Lion Edward Henry 

Tangerine Lily Math Dragon Jamie George 

Carnation Cynthia Cherry Elephant Jeffrey Megan 

Rose Abby Noel ※ ※ ※ 

 

 
Weekly English  本週新的句子: 

K1→A:What can you do on Mother‛s Day?  

K1→B:I can give a(kiss/hug/carnation/picture…) to my mom. 

K2→A:What sound does a pig make?  

K2→B:A pig goes oink-oink.  

K3→A:I‛m scared. 

K3→B:Don‛t worry. It will go away soon.  



 

   

 

  Stars of the Week 
◎ 本週 Miss Green 電話教學成績特優(5 個 A+)小朋友: 

Tangerine-Kyle,Ellie,Eva,Eunice,Matt,Mia,Fifi,Mina,Celia,Wilson, 

Rex,Tony,Jerry,Lily,Joe,Dora,Anna,Hank. 

Pineapple-Anna,Christine,Kimi,Cassie,Bryan,Jasper,Morris,Woody, 

         Kendric,Boey,Jessie,Yuri,Wally,Rainie.  

Tulip-Ian,Keyon,Ollie,Melody,Amber,Vito,Omar,Sean,Noah,Horus, 

Aris,Kelly,Eddie,Irene,Kj,Nini.  

Rose-Alicia,Noel,Kitty,Sarah,Mick,Hunter,Sky,Lucas,Dora,Elsa, 

Kayden,Abby,Bonnie,Marcus,Ray,Lucian,Thomas.     

Carnation-Mimi,Kyle,Cynthia,Cherry,Cindy,Ricky,Hank,Echo,Kitty, 

Dumbo,Peggy,Debby. 

Lion-Hans,Benny,Vic,Ellie,Ethan,Jenny,Benson,Amber,Rita,Edward,  

     Henry,Lucien,Jeremy,Albee.  

Dragon-Jamie,Winnie,Lola,Max,Henry,Jocelyn,Amber,Viffy,Abby, 

        Roy,Summer,Emma,Brody,Brian,George,Jim,Lovely, Molly. 

Elephant-Chichia,Momo 蘇,Fifi,Didi,Zachary,Megan,Lala,Jeffrey, 

         Hanna,Daniel,Momo 張,Kimi,Shane,Andy, 

         Hazen,Rainie,Alice,Mia,Minnie,Dennis, 

         Xander,Alan,Jarvis,Eason,Ryan. 



 

 
        寶貝繪畫天地  
         I like drawing  

 

 
 
 
 
 

Pineapple-Jessie                 Tangerine-Jerry 
 
 
 
 
 

 

 

 

Tulip-Amber                    Elephant-Lala 

☆請 Daddy, Mommy 多多鼓勵寶貝們創作，激發繪畫的潛能!  
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